
人めぐり
田舎の四季を
五感で愉しめるお宿

「山の季」 きゃら

中瀬 弘朗さん
竹野町の奥 山々が連なる椒地域で、ご夫婦でお宿を営まれ
ている「山の季」きゃらのご主人 中瀬弘朗さんにお話を伺っ
てきました。田舎のおばあちゃん家に来たときのようなほっと
する空間を作りたいと、お料理から野菜作りまで全てご自身
でされている中瀬さん。インタビュー中もご夫婦お二人の優
しい人柄が伝わってくる、和やかなひとときとなりました。
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[ スマイルトヨオカ ]

業めぐり
但東「数森石材」

新規会員紹介

支援 事業継続力強化計画の認定制度について
　　 金融相談会のご案内
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人め
ぐ
り
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I n t e r v i e w

概  要
事業所名／「山の季」きゃら
住所／〒669 - 6344
　　　 豊岡市竹野町椒1883
T E L ／0796 - 48 - 0505
WEB／yamanoki-kyara.com/

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
家
の
よ
う
な
ほ
っ
と
す
る
宿

　

2
0
0
0
年
10
月
に
お
店
を
始
め
て
、
今
年
で

19
年
目
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
飲
食
店
で
働
い

て
い
た
の
で
す
が
、
そ
の
頃
か
ら
な
ん
と
な
く
、
い

つ
か
自
分
で
お
店
を
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ

り
ま
し
た
。

　

転
機
は
結
婚
し
て
妻
に
子
ど
も
が
産
ま
れ
た
時

で
し
た
。
不
規
則
な
仕
事
で
子
ど
も
に
接
す
る
時
間

が
全
然
と
れ
ず
、
仕
事
を
見
直
そ
う
と
考
え
て
い
た

時
、
妻
の
父
か
ら
「
お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん

が
昔
住
ん
で
い
た
土
地
を
使
っ
て
お
店
を
し
た
ら

ど
う
だ
」
と
提
案
さ
れ
た
の
が
創
業
の
き
っ
か
け
で

し
た
。
妻
が
、「
昔
夏
休
み
や
長
期
休
暇
に
こ
こ
で

思
い
き
り
羽
を
伸
ば
し
て
過
ご
す
時
間
が
大
好
き

だ
っ
た
」
と
言
っ
て
い
た
の
で
、
市
街
地
か
ら
離
れ

た
こ
の
土
地
で
の
ん
び
り
宿
泊
業
を
営
む
の
も
い

い
な
と
思
い
、
思
い
切
っ
て
始
め
て
み
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
夫
婦
ふ
た
り
で
や
っ
て
い
ま
す
の
で
色
々

と
大
変
で
は
あ
り
ま
す
が
、
気
張
り
す
ぎ
ず
、
ほ
ど

良
く
緩
や
か
な
気
持
ち
で
今
日
ま
で
お
店
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
ま
す
。

目
の
届
く
食
材
で
手
の
込
ん
だ
お
料
理
を

　

お
出
し
す
る
料
理
は
「
自
分
が
美
味
し
い
と
思
っ

た
物
を
出
す
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
ま
す
。
小
さ

な
小
鉢
の
料
理
ま
で
全
て
手
づ
く
り
の
も
の
を
お

出
し
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
使
用
す
る
野

菜
も
、
自
家
農
園
で
育
て
た
季
節
の
手
づ
く
り
野
菜

を
使
用
し
て
い
ま
す
。
山
菜
も
山
に
採
り
に
行
っ
た

り
、
朝
市
で
買
っ
た
り
と
目
の
届
く
範
囲
の
も
の
で

作
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
当
初
蕎
麦
は
出
し
て
い
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
蕎
麦
の
名
所
で
あ
る
椒
地
域
と
い
う
の
も

あ
っ
て
、
お
客
様
か
ら
食
べ
た
い
と
い
う
声
を
沢

山
い
た
だ
き
お
出
し
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

配
分
は
自
己
流
で
、
山
芋
を
つ
な
ぎ
と
す
る
椒
地

域
の
他
の
お
蕎
麦
屋
さ
ん
の
も
の
と
も
少
し
違
っ

た
風
味
と
な
っ
て
い
ま
す
。
お
客
様
に
は
こ
こ
で

し
か
食
べ
ら
れ
な
い
も
の
を
沢
山
食
べ
て
、
満
足

し
て
帰
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

非
日
常
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く

　

宿
を
利
用
さ
れ
る
方
は
30
代
か
ら
40
代
の
ご
夫

婦
な
ど
2
人
連
れ
の
お
客
様
が
多
く
、
賑
や
か
に
わ

い
わ
い
過
ご
さ
れ
る
と
い
う
よ
り
、
非
日
常
を
楽
し

み
に
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
に
来
ら
れ
る
方
が
多
い

で
す
。
一
緒
に
来
ら
れ
た
方
同
士
で
の
対
話
を
一
番

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
の
で
、
お
客
様
と
は
付

か
ず
離
れ
ず
の
適
度
な
距
離
感
を
大
切
に
し
て
お

会
の
担
当
者
さ
ん
に
も
補
助
金
の
申
請
に
全
面
的

に
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
い
と

い
う
想
い
を
汲
み
取
っ
て
い
た
だ
け
る
の
で
、
と
て

も
ス
ム
ー
ズ
に
想
い
を
形
に
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

今
年
度
も
３
度
目
の
小
規
模
事
業
者
持
続
化
補
助

金
を
活
用
し
て
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ス
マ
ホ
対
応
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
竹
野
の
異
業
種
交
流
会
で
は
、
様
々
な
事

業
者
の
方
と
交
流
す
る
こ
と
で
、
横
の
繋
が
り
も
出

来
ま
し
た
。
個
人
経
営
で
す
と
、
色
々
な
こ
と
が
ど

う
し
て
も
主
観
的
に
な
っ
て
き
て
し
ま
う
の
で
、
違

う
業
種
の
方
の
話
を
聞
け
る
の
が
新
鮮
で
参
加
し

て
良
か
っ
た
で
す
。

ハ
ッ
ピ
ー
に
な
っ
て
帰
っ
て
も
ら
う

　

以
前
の
仕
事
で
あ
る
飲
食
業
よ
り
も
、
宿
泊
業
は

お
客
様
が
入
る
時
期
や
年
に
ム
ラ
が
あ
り
、
始
め

て
何
年
か
は
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。

で
も
、
先
ほ
ど
話
し
た
よ
う
な
、
月
日
が
経
っ
て

か
ら
リ
ピ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
る
お
客
様
が
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
り
、
そ
れ
以
上
に
嬉
し
い
出
来
事
が
沢
山

あ
る
の
で
、
少
し
ず
つ
あ
ま
り
気
負
い
す
る
こ
と
な

く
お
店
を
回
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

少
な
い
人
数
で
お
店
を
し
て
い
る
の
で
、
も
ち
ろ

ん
し
ん
ど
い
部
分
も
沢
山
あ
り
ま
す
。
掃
除
、
料
理

の
仕
込
み
、
畑
仕
事
ま
で
毎
日
や
る
べ
き
こ
と
は
山

の
よ
う
。
で
も
大
変
な
分
、
お
客
様
が
満
足
し
て
く

だ
さ
る
こ
と
を
励
み
に
、
そ
し
て
楽
し
み
に
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
色
々
な
目
的
を
持
っ
て
や
っ
て
来
ら
れ

る
お
客
様
。
旅
の
休
息
地
と
し
て
た
く
さ
ん
あ
る
お

宿
の
中
か
ら
き
ゃ
ら
を
選
ん
で
来
て
い
た
だ
い
て
い

る
お
客
様
に
、
よ
り
良
く
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
っ
て
帰
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
心
が
け
、
こ
れ
か
ら
も
妻
と
２

人
で
気
ま
ま
に
お
店
を
や
っ
て
い
き
た
い
、
こ
れ
に

尽
き
ま
す
。

め
ざ
す
は
田
舎
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
家

夫
婦
ふ
た
り
の
優
し
い
笑
顔
で
お
出
迎
え

「
山
の
季
」き
ゃ
ら

店  主

中瀬 弘朗さん

り
ま
す
。
接
客
は
妻
の
得
意
分
野
で
上
手
く
し
て
く

れ
る
の
で
、
ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
職
人
気
質
な
私
と

し
て
は
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　

玄
関
横
の
庭
も
、
お
客
様
に
非
日
常
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
く
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
、
考
え
を
巡

ら
せ
た
結
果
出
来
上
が
っ
た
も
の
で
す
。
う
ち
の
宿

の
周
り
に
は
温
泉
も
海
も
な
く
、
特
に
何
か
絶
景
の

よ
う
な
も
の
が
あ
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お

風
呂
ま
で
続
く
通
路
が
ガ
ラ
ス
張
り
な
の
で
、
そ

こ
に
イ
ス
や
テ
ー
ブ
ル
を
置
い
て
、
美
し
い
庭
が
眺

め
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
冬
に
は
だ
る
ま
ス

ト
ー
ブ
を
囲
っ
た
り
、
四
季
に
よ
っ
て
色
々
な
寛
ぎ

方
の
出
来
る
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
自
然

に
囲
ま
れ
た
静
か
な
中
で
、
夜
も
ぐ
っ
す
り
眠
れ
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
出
来
た
」
と
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

お
店
を
始
め
て
す
ぐ
の
頃
は
旅
行
専
門
雑
誌
な
ど

に
掲
載
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
若
い
世
代
の
お
客

様
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
頃
の
お
客
様
が
子

育
て
を
経
て
数
10
年
ぶ
り
に
来
て
い
た
だ
い
た
り

と
、
少
し
時
間
を
あ
け
て
リ
ピ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
る

事
が
驚
く
と
同
時
に
大
変
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
覚
え

て
い
た
だ
き
、
選
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
が
一
番
大

切
で
す
の
で
、
そ
う
い
っ
た
事
が
お
店
を
や
っ
て
い

て
良
か
っ
た
な
と
思
う
瞬
間
で
す
。

商
工
会
を
活
用
し
て

　

国
の
小
規
模
事
業
者
持
続
化
補
助
金
を
利
用
し

て
、
1
年
目
は
楽
天
の
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
ペ
ー
ジ
と
チ

ラ
シ
を
作
成
し
ま
し
た
。
ま
た
、
コ
タ
ツ
の
脚
替
え

を
し
て
テ
ー
ブ
ル
席
に
変
え
ま
し
た
。
お
か
げ
様
で

年
配
の
方
や
お
子
さ
ん
連
れ
の
方
も
快
適
に
過
ご
せ

る
と
好
評
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
商
工
会
の
専
門
家

派
遣
制
度
を
利
用
し
、
無
料
で
中
小
企
業
診
断
士
の

の
先
生
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
商
工

手打ちの蕎麦から前菜まで、料理は全て飲食店で
調理経験のある中瀬さんの手作りによるもの。
一品一品丁寧に作られた料理は洗練された中にも
どこか温かみを感じられるものばかり。

緑が美しい自慢の庭園

きゃら農園の野菜は全て無農薬なのはもちろん、肥料まで手作りされている。

補助金を活用し掘ごたつをテーブルに



城崎町内のスナックです。旅
館や観光地からのアクセスも
便利です。団体様の予約も
承っております。飲んで歌っ
て楽しいひとときをお過ごし
下さい。

〒669 -6101
豊岡市城崎町湯島750
TEL・FAX／32-3781
営／20：00～23：30 
休／火曜日  

ちょっと恋
（飲食業）

添加物を使わず安心できる材
料で作ったパンを、身近な人
に味わっていただきたいとい
う思いから始めた小さなパン
屋です。食べた人が笑顔にな
るようなパンであることを大
事にしたいと思っています。

〒669 -6124
豊岡市気比3293
TEL／28-3160
営／8：00～18：30
休／日曜日・月曜日・木曜日 

みすず工房
（パン屋）

石田 美鈴

香住・柴山・津居山・浜坂の4
か所の港から直接競りで仕
入れ→加工→販売まで一貫し
て行っている水産加工会社
の直営店です。城崎に訪れる
観光客のお客様に喜んでもら
える事業を展開致します。

〒669 -6101
豊岡市城崎町湯島木屋町小路C
TEL／36-1338
営／11：30～22：00
休／未定  

㈱丸近 華和ゐ
（飲食店・水産加工業）

上垣 重幸

一般家庭用・業務用LPガスと
でんきの安定供給、お米の販
売、ソフトバンク、ワイモバイ
ルを取扱っています。

〒668 -0831
豊岡市神美台30
TEL／29-5200 FAX／29-5300
営／9：00～18：00
休／土（不定休）・日・祝日
mail／w156@itami-grp.co.jp
web／www.itami-grp.co.jp

伊丹産業㈱ 豊岡支店
（LPガス・でんき供給・米穀販売・ソフトバンク・ワイモバイル）

北嶋 一郎

ステンレス・鉄・アルミとあら
ゆる金属工事の施工に携わっ
ています。
28年の経験と実績をもとに、
金属を使用した様々な施工を
させていただきます。

〒669-5313
豊岡市日高町鶴岡554-2
TEL／42-0552
FAX／20-4203

谷本鋼業
（フェンス・エクステリア施工・建築金物取付等）

谷本 朋久

あたらしい

仲間を

ご紹介

新規会員紹介

豊
岡
市
商
工
会
の
会
員
に
な
る
と

い
ろ
ん
な
共
済
に
加
入
で
き
ま
す
！

豊岡市元町で作業服の販売
とクリーニングの取次ぎをし
ています。まちゼミのご縁もあ
り、このたび皆様の仲間入り
をさせていただきました。
どうぞよろしくお願いします。 

〒668 -0026
豊岡市元町12-10
TEL／22-5663 FAX／23-1377
営／8：00～19：00
休／日曜日・祝日
mail／info@ota-uniform.jp
web／http://www.ota-uniform.jp

おおたユニフォームセンター
（衣料品販売・卸売・クリーニング取次業）

太田 博章

当社は、木造住宅の新築やリフォー
ム工事を設計から施工まで行って
います。“Iis”とは“いいすまい”の略
です。お客様にとって、いい住まい
を提案し“納得いく施工”をモッ
トーに業務に取り組んでいます。

〒669 -5367
豊岡市日高町石井145
TEL・FAX／44-0985
営／9：00～17：00
休／土・日・祝日
mail／iisdesign-nakaekenchiku
　　　@zeus.eonet.ne.jp 
web／http://nakaekenchiku.jｐ/

IisDesign中江建築
（建設業）

中江 剛司

野菜の生産を主に取り組んでお
り、こだわりの作り方で糖度を
高め、美味しさと棚持ちの良さを
追求。農家間グループを作り、地
域特性を生かした多くの品目を
取り揃えています。雪中白一本ネ
ギを共同栽培し、地域の特産品
として登録を目指しています。

〒668 -0042
豊岡市京町10-12
TEL／22-4590
mail／raichikamata@gmail.com
web／www.raiho.jp

雷鳳
（農業）

鎌田 頼一

糖質オフスイーツの製造販売
を行っています。食事栄養療
法が学べる講座を開催した
り、レシピ本＆家庭医学本等
を出版し皆様の美容と健康を
サポートしております。 

〒668 -0057
豊岡市弥栄町2-8
TEL／20-2075
営／10：00～16：00 
休／不定期
mail／info@lch2015.com
web／https://www.lch2015.com

Low Carb House
（菓子製造販売・教養・出版）

友田 和子

中小企業診断士
経営革新等支援機関
（認定支援機関）
観光・サービス業に特化した
経営のサポートをしています。

〒665 -0022
宝塚市野上1丁目2-2
TEL／0797-61-8577
FAX／0797-61-8587
web／http://www.anderunze.co.jp/

㈱アンデルンゼ
（経営コンサルタント業）

谷口 純平

「マーケティング」とは「売れる仕組
みをつくる」こと。あなたの広告・
HPは、お客様に何を伝えています
か？ギミクリーズは、あなたと一緒
に考え、そして実行します。

〒669 -5306
豊岡市日高町水上69
（有限会社石橋設計内）
営／9：00～17：00
休／不定休
mail／info@gmcs.marketing
web／https://gmcs.marketing/

㈱ギミクリーズ
（マーケティング・集客プロデュース）

田中 智之

た
と
え
ば…きっちり節約しながらしっかり補償！

火災や落雷はもちろん、台風や水災・
盗難被害などあなたにとって必要な
補償が選べます。

病気による入院、傷害による入院・通
院・手術や要介護状態を保証する、傷
害総合保障共済制度です。

自賠責や自動車保険では保証されな
い「お見舞いの費用」などの共済金を
すべてあなたにお支払いし、相手側へ
の「誠意」をしっかりサポートします。

中小企業のための国の退職金制度な
ので安全、安心。
パートタイマーの方も加入できます！
退職金は直接従業員へ。

お気軽にお問い合わせください！

本年4月から移転した新事務所（日高支部・本部）をご紹介します！
所在地：豊岡市日高町祢布920（豊岡市役所 日高庁舎 2階）

2階に上がっていただくとロビーがあ
ります。通路には、各種共済、各施策
のリーフレットや会報などを置いて
います。情報収集にご活用ください。
また、会員さま同士のちょっとした打
合せにもお気軽にご利用ください。

▲女性部竹野支部のみなさんに製作いただいた「なごみの灯り」と
　日高町の書道家 和多田尚司氏に寄贈いただいた看板が目印です。

え
ば
ら

482

312

日高文化体育館 日高高校

消防署

豊岡市商工会

総務課
各種共済手続き
記帳・税務相談
ＩＴ情報化

貸館・貸備品受付

支援課
・経営支援
・創業支援
・マル経融資
・労働保険事務

・日高ダイヤシール会
・日高町商店会連合会
・ひだか商品券加盟店会

入口ドアを開けるとすぐに事務局です。
御用をお申しつけください。り」と

印です。
事業主の退職金“小規模企業共済”裏表紙も　check！
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「
子
供
の
こ
ろ
か
ら
い
ず
れ
は
家
業
を
継
ぐ

と
思
っ
て
い
た
」と
い
う
二
代
目
・
勝
己
さ
ん
。

先
代
が
体
調
を
崩
さ
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に

家
業
を
継
い
で
40
年
。「
ま
だ
ま
だ
で
す
」と
謙

遜
さ
れ
て
い
ま
す
が
、現
在
は
、息
子
の
正
悟

さ
ん
と
奥
様
の
美
鈴
さ
ん
3
人
で
事
業
を
さ

れ
て
い
ま
す
。勝
己
さ
ん
と
正
悟
さ
ん
に
石
材

店
の
仕
事
や
業
を
継
ぐ
想
い
を
伺
い
ま
し
た
。

〜
先
祖
を
立
派
な
お
墓
で
祀
り
た
い
〜　

　

創
業
者
の
父
・
逸
夫
は
、満
州
開
拓
団
と
し

て
旧
満
州
国
に
渡
り
14
歳
で
帰
国
、但
東
町
三

原
の
石
材
店
に
丁
稚
奉
公
へ
出
ま
し
た
。そ
の

後
、
19
歳
で
独
立
、但
東
町
正
法
寺
に
て
数
森

石
材
を
創
業
し
ま
し
た
。満
州
で
母
と
兄
弟
を

亡
く
し
、そ
の
供
養
の
た
め
自
分
で
お
墓
を
作

り
先
祖
を
祀
り
た
い
と
の
思
い
か
ら
石
材
店

を
始
め
た
と
聞
き
ま
し
た
。

業（
わ
ざ
）

　

当
社
は
、受
注
の
9
割
が
墓
関
係
、残
り
は

建
築
関
係
に
使
う
石
な
ど
で
す
。以
前
は
、切

削
か
ら
磨
き
ま
で
す
べ
て
自
社
で
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、平
成
初
期
頃
か
ら
切
削
か
ら
磨
き

ま
で
を
韓
国
や
中
国
へ
発
注
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。今
は
、お
墓
周
り
の
花
立
・
囲
い
な

ど
の
製
作
や
墓
誌
に
戒
名
を
彫
る
作
業
、墓
地

の
設
置
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

字
彫
り
は
、均
等
に
彫
っ
て
い
く
の
が
難
し

く
習
得
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。　　

　

昔
は
、ゴ
ム
シ
ー
ト
に
文
字
を
書
き
、カ
ッ

タ
ー
で
切
り
抜
く
と
い
う
作
業
を
手
作
業
で

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
20
年
ほ
ど
前
か
ら
パ
ソ

コ
ン
で
文
字
を
入
力
し
、専
用
の
機
械
で
印

字
・
切
り
抜
き
ま
で
機
械
的
に
行
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。ゴ
ム
シ
ー
ト
を
石
に
貼
り
つ
け
、

切
り
抜
い
た
と
こ
ろ
に
砂
を
吹
き
付
け
て
い

き
ま
す
。

　

楷
書
や
草
書
は
特
に
難
し
く
、太
い
部
分
は

時
間
を
長
く
砂
を
吹
き
付
け
て
深
く
掘
っ
て

い
き
ま
す
。力
を
加
減
し
て
深
く
彫
っ
た
り
浅

く
彫
っ
た
り
し
な
が
ら
字
の
美
し
さ
を
表
現

す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、最
近
は
墓
掃
除
の
サ
ー
ビ
ス
も
行
っ

て
い
ま
す
。遠
方
に
暮
ら
し
て
い
る
な
ど
墓
掃

除
が
で
き
な
い
方
が
依
頼
さ
れ
ま
す
。

現
場
で
の
父
と
子
、そ
し
て
妻

　

父
は
、現
場
で
は
〝
指
導
〞
と
い
う
よ
り
見

守
っ
て
い
て
く
れ
て
い
る
感
じ
で
す
。し
か
し
、

例
え
ば
石
を
ク
レ
ー
ン
で
吊
り
上
げ
る
際
、僕

が
横
着
を
し
て
ロ
ー
プ
を
1
本
し
か
架
け
な
い

で
い
る
と
怒
ら
れ
ま
し
た
。と
、正
悟
さ
ん
。

　
「
安
全
で
あ
る
こ
と
を
一
番
に
考
え
て
い
ま

す
」と
勝
己
さ
ん
は
続
け
ま
す
。自
分
の
過
去

の
経
験
か
ら
危
険
な
こ
と
は
事
が
起
き
る
前

に
注
意
…
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。そ
の
他
は
、息
子
に
任
せ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　

重
機
を
使
う
よ
う
な
作
業
は
息
子
と
確
認

し
な
が
ら
二
人
で
行
い
、だ
い
た
い
の
作
業
が

終
わ
る
と
妻
が
現
場
に
入
り
ま
す
。目
地
の
掃

除
や
細
か
い
仕
上
げ
は
、細
部
ま
で
目
が
行
き

届
く
妻
の
参
加
が
不
可
欠
で
す
。

後
継
者

　

後
継
者
で
あ
る
正
悟
さ
ん
は
、今
年
度
青
年

部
但
東
支
部
長
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

正
悟
さ
ん
も
父
・
勝
己
さ
ん
同
様「
い
つ
か

は
継
ぐ
」と
思
い
な
が
ら
育
っ
た
、と
の
こ
と

で
約
10
年
前
に
但
東
町
へ
Ｕ
タ
ー
ン
。

　

勉
強
の
意
味
を
含
め
て
大
阪
の
石
材
店
で
営

業
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、大
阪
と

こ
ち
ら
の
お
墓
事
情
は
違
う
の
で
営
業
の
経
験

を
活
か
し
て
！
と
い
う
商
売
は
し
て
い
ま
せ

ん
。田
舎
で
は
や
は
り
、人
と
人
の
つ
な
が
り
で

代
々
お
付
き
合
い
の
あ
る
お
客
様
を
大
切
に
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

正
悟
さ
ん
は
、現
在
石
材
店
の
伝
統
的
な
技

法
を
伝
承
す
る
目
的
で
実
施
さ
れ
て
い
る
技

能
検
定
の
石
材
加
工
1
級
に
挑
戦
さ
れ
て
い

ま
す
。電
動
工
具
や
機
械
は
使
わ
ず
ノ
ミ
な
ど

を
用
い
て
指
定
さ
れ
た
形
に
約
6
時
間
か
け

て
仕
上
げ
、そ
の
技
能
を
審
査
さ
れ
ま
す
。機

械
を
用
い
ず
平
ら
な
面
を
仕
上
げ
た
り
形
作

る
作
業
は
、素
人
で
も
そ
の
技
術
の
高
さ
が
う

か
が
い
知
れ
ま
す
。

想
い
を
継
ぐ　
　
　
　
　

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中
、照
れ
な
が
ら
も
二
代
目

の
父
・
勝
己
さ
ん
を「
尊
敬
し
て
い
ま
す
」と

お
っ
し
ゃ
っ
た
正
悟
さ
ん
。勝
己
さ
ん
も「
心

強
い
」と
後
継
者
の
正
悟
さ
ん
を
評
価
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

経
験
豊
か
な
父
と
技
能
伝
承
に
挑
む
若
き

後
継
者
で
、こ
れ
か
ら
も
地
元
の
お
客
様
と
と

も
に
但
東
町
唯
一
の
石
材
店
と
し
て
事
業
を

営
ん
で
い
か
れ
ま
す
。

中小企業強靭化法が
7月1日に施行され、
事業継続力強化計画の
認定制度が始まりました！

中小企業や小規模事業者は、国が策定した指針
に基づいて防災・減災の事前対策に関する計画
を作成。経済産業大臣（地方経済産業局）の認定
を得ることで、計画実行に沿った取り組みについ
ての支援を受けることができます。
＊令和元年のものづくり・商業・サービス生産性
向上促進補助金【2次公募】でも加点項目として、
事業継続力強化計画の認定取得が始まりました。

事業資金の調達を考えておられる事業主のみなさん、日本政策金融公庫の担当者による
個別の金融相談会を、下記のとおり開催いたします。早めに資金の準備を済ませておくと、
安心して事業運営に専念することができます。この機会にお気軽にご相談ください！

開催日時

11/19㈫　10：00～12：00 竹野支部 47-1771

11/19㈫　13：30～16：00 城崎支部 32-4411

11/20㈬　10：00～16：00 日高支部 42-1251

11/21㈭　10：00～12：00 但東支部 21-9115

11/21㈭　13：30～16：00 出石支部 52-2113

開催場所 電話番号

金融相談会のご案内

計画認定のスキーム

［計画認定スキーム］

経済産業大臣

支援措置

②申請 ③認定

⑤支援 ④手続き

①計画策定
中小企業・小規模事業者

取り巻く関係者による
防災・減災対策の支援

●経済産業大臣は、中小企業の防災・減災対策に関する指針を策定。
　指針の内容：中小企業に求められる事前の防災・減災対策の内容
　　　　　　 中小企業を取り巻く関係者に期待される協力の内容 等

●認定を受けた事業者に対し、例えば以下のような支援措置を講じる。
　●低利融資、信用保証枠の拡大等の金融支援　●防災・減災設備に対する税制措置
　●補助金の優先採択 等

〈本制度を踏まえ、中小企業を取り巻く関係者に期待される取組〉
●普及・啓発活動の実施、人材の育成等
 （商工団体、サプライチェーンの親事業者、金融機関、損害保険会社、地方自治体 等）
●防災・減災活動に対する融資枠の設定や低利融資等（金融機関）
●リスクに応じた保険料の設定等、保険商品の開発等（損害保険会社）

●事業者は、防災・減災の事前対策に関する計画を策定し、経済産業大臣に認定を申請。
　⑴自然災害が事業活動に与える影響の認識（被害想定等）
　⑵体制の構築
　⑶事前対策の内容
　　例：初動対応、設備投資、情報保全、取引先・同業他社との連携、人員確保、
　　　 リスクファイナンス、復旧手順の策定 等
　⑷事前対策の実効性の確保に向けた取組
　　例：定期的な訓練の内容、見直し方法  等

※あらかじめ時間を調整させていただきますので、相談を希望される方は担当の支部まで事前に連絡いただきますようお願いいたします。

数
森
石
材 

今
で
は
町
内
唯
一
と
な
っ
た
初
代
か
ら
三
代
続
く
石
材
店

石を切削する正悟さん

①②ゴムシートに印字・切り抜き → ③砂を先端から吹き付ける → ④四方を囲った台に石を乗せ、手を入れて彫っていくが、粉塵が出るのでマスクが必須となる

1 2 3 4

完成！

看板犬 もも

◎こまめ
に掃除す

ればタオ
ル

　での水
拭きでO

K！（彼岸
と

　お盆の
時期だけ

でもOK
）

◎洗剤と
タワシは

なるべく

　使わな
い方がよ

い。

◎カー用
品のブラ

シが

　おスス
メです。

も

BCP（Business Continuity Plan）とは「事業継続力強化計画」をより具体的に策定した事
業継続計画のことをいい、自然災害やシステム障害といった危機的状況下に置かれた場合
でも、重要な業務が継続できる方策を用意し、生き延びることができるようにしておくため
の計画書であり、BCPを策定していることにより取引先や顧客への信用度が高まります。
豊岡市商工会としても来年１月中旬にBCP策定セミナーを計画中ですので是非ご参加くだ
さい。（開催日程等は追ってお知らせいたします） 

BCP（事業継続計画）
策定セミナー計画中

予告
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豊岡市商工会 http://ingnet.jp
■本　　部／豊岡市日高町袮布920（豊岡市役所日高庁舎2F）
　　　　　　TEL.0796-42-4751　FAX.0796-42-4350
■城崎支部／TEL.0796-32-4411  ■竹野支部／TEL.0796-47-1771
■日高支部／TEL.0796-42-1251　■出石支部／TEL.0796-52-2113
■但東支部／TEL.0796-21-9115

編集後記・・・・・LINE公式アカウントでの情報発信を始
めました。ご登録はお済みですか?普段、何気なく登録し
ていた他社の公式アカウント。いざ自分で設定や発信を
してみると視覚・操作ともに人間心理を踏まえた⁉うま
い作りになっていることを発見！LINE機能に脱帽です。
情報化社会の昨今、これを使わない手はないな！と遅い
ながらも実感しています。今は、四苦八苦しながらの発
信で不定期なお届けとなりますが、有益な情報を素早く
便利に！お届けします。ご登録よろしくお願いします。商
工会は、会員の皆様と共に豊岡をさらに元気に、笑顔
あふれる企業活動が行われるようサポートいたします。

公式
HPは
コチラ！

雇う上でも、働く上でも、最低限のルール。

使用者も、労働者も、必ず確認。最低賃金。

最低賃金が、
ことしも
変わります。
確認しましょう！ 

UP

働く上でも、最低限のルール。

働者も、必ず確認。最低賃金。

低賃金が、
しも
わります。すす
認しましょう！

UP

WEBで確認！
最低賃金制度 検 索

最低賃金に関する特設サイト
http://www.saiteichingin.info/

v

円899
兵庫県 最低賃金

令和元年
10月1日から

28円

最低賃金に関するお問い合わせは
兵庫労働局または最寄りの労働基準監督署へ

兵庫労働局ホームページアドレス　

時間額

https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-roudoukyoku/

こんな時どう
する！？豊岡消防署

からのお知
らせ

突然のけがや病気になったとき、みなさんは適切な手当ができるで
しょうか？今回はけがをしたときの応急手当についてご紹介します。

　捻挫や打撲の場合は、患部を冷却パック
や氷水などで冷却し、内出血や腫れを軽く
します。冷却する時は、長時間の冷却は避
け、皮膚との間に薄い布などを挟み、氷な
どが直接当たらないようにしてください。
　手足が変形している場合は骨折が強く
疑われます。変形した手足を固定すること
で、痛みを和らげ、さらなる損傷を防ぐこ
とができます。固定には添木や三角巾など
が使用できます。変形した状態を元に戻す
必要はありません。

捻
挫
、打
撲
、

骨
折
の
と
き
は
！

　やけどの場合は、すぐに患部を冷やすことに
より、症状の悪化を防ぐことができます。水道
の流水で痛みが和らぐまで冷やしてください。
氷や氷水で長時間冷却すると、やけどが悪化
することがあります。やけどが広範囲の場合
は、冷却により体温が極端に下がることもあ
るので、長時間の冷却は避け、できるだけ早く
病院を受診してください。
　水疱（水ぶくれ）は傷口を保護する効果を
もっています。水疱ができている場合は、やぶ
らないようにそっと冷却し保護してください。

や
け
ど
の
と
き
は
！

。
化
合
あ
く

を
ぶ

豊岡市商工会
LINE公式アカウントで
最新情報をお届け！

補助金や助成金、各種説明会やセミナー開催のお知らせ、
制度改定の情報などリアルタイムに
お届けします！
豊岡市商工会主催のセミナーならス
マホから参加申し込みいただけるよ
うになりました！
操作はカンタン！便利！いつもの
LINEと同じようにトークやタイムラ
インを開くだけ！
ぜひ、“友だち”登録をお願いします。

LINEの友だち追加から
ID検索またはQRコードを
スキャンして登録

＠886pumgp

友だち登録の手順

LINEを立ち上げ
友だち追加をタッチ！

「QRコード」をタッチ
するとカメラが起動！

カメラに「QRコード」
をかざす

登
録
完
了

追加をタッチ！


