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人めぐり
海底のロマンを
探求、発信する

Dive Resort T-style
民宿 ねこざき

田中 陽介さん
今回の人めぐりは、兵庫県の最北端 竹野浜の側でダイビング
ショップ「T-style」と「民宿ねこざき」をご夫婦で営む、田中陽介
さんにお話を伺ってきました。竹野人の風格がある陽介さんは
実は大阪からの移住者。息ぴったりな妻の美紀さんと共に、竹野
の魅力や今後の展望などを語っていただきました。

業めぐり
日高「西洋菓子工房 フーケの館」

町めぐり
新規会員紹介

活用しよう！商工会
出石「株式会社 マツバラ」
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ダ
イ
ビ
ン
グ
の
で
き
る
宿

　
私
は
大
阪
出
身
で
す
。
20
歳
く
ら
い
か
ら
趣
味
で
ダ

イ
ビ
ン
グ
を
始
め
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
も
取
得
し
て

い
ま
し
た
。
2
0
0
7
年
、
転
職
を
機
に
「
い
っ
そ
好

き
な
こ
と
を
仕
事
に
し
た
い
！
」
と
考
え
ま
し
た
。
和

歌
山
や
沖
縄
等
、
い
ろ
い
ろ
考
え
ま
し
た
が
、
ど
う
せ

な
ら
未
開
の
と
こ
ろ
に
…
と
思
っ
て
い
た
ら
、
タ
イ
ミ

ン
グ
よ
く
香
美
町
の
民
宿
が
ダ
イ
ビ
ン
グ
の
求
人
を
出

し
て
い
た
の
が
、
但
馬
に
来
た
き
っ
か
け
で
す
。
当
時

は
今
ほ
ど
移
住
施
策
も
充
実
し
て
お
ら
ず
、
何
も
わ
か

ら
な
い
ま
ま
但
馬
へ
単
身
移
住
し
ま
し
た
。
夏
は
ダ
イ

ビ
ン
グ
、
冬
は
宿
の
仕
事
に
従
事
し
、
数
年
後
、
社
長

か
ら
「
竹
野
に
ダ
イ
ビ
ン
グ
の
ブ
ー
ス
を
出
し
て
み
な

い
か
？
」
と
お
話
を
い
た
だ
き
、T-style

を
始
め
ま

し
た
。
2
0
1
5
年
に
は
そ
れ
を
受
け
継
ぐ
形
で
独
立

し
、
当
時
同
僚
で
あ
っ
た
美
紀
と
二
人
で
切
り
盛
り
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ダ
イ
ビ
ン
グ
シ
ョ
ッ
プ
を
運

営
す
る
中
で
、
遠
方
か
ら
夜
中
に
到
着
す
る
お
客
様
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
か
ら
、
2
0
1
6
年
夏
に
『
民
宿

ね
こ
ざ
き
』
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

竹
野
の
海
の
魅
力

　
竹
野
の
海
で
思
い
つ
く
こ
と
は
ま
ず
、
水
が
綺
麗

と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
実
際
、
透
明
度
も
良

い
の
で
す
が
、
そ
れ
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
だ
け
で
は
事

業
と
し
て
は
難
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
生

物
情
報
を
発
信
し
て
、
お
客
様
に
来
て
い
た
だ
く
こ

と
を
目
指
し
ま
し
た
。
竹
野
で
は
海
中
の
環
境
破
壊

が
あ
ま
り
進
ん
で
お
ら
ず
、
生
物
の
多
い
豊
か
な
海

で
、
季
節
に
よ
っ
て
見
ら
れ
る
も
の
が
違
い
ま
す
。

猫
崎
半
島
の
お
か
げ
で
、
風
が
あ
る
日
で
も
半
島
の

陰
は
潜
れ
る
こ
と
も
多
く
、
ダ
イ
ビ
ン
グ
で
き
る
日

が
多
い
こ
と
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。

　
ま
た
、
実
は
こ
ん
な
生
物
が
い
た
ん
だ
！
と
い
う

発
見
も
多
く
、
好
奇
心
の
そ
そ
ら
れ
る
海
で
も
あ
り

ま
す
！
去
年
は
船
上
で
何
度
も
イ
ル
カ
に
出
会
う
こ

と
が
あ
り
、
そ
れ
を
発
信
す
る
と
但
馬
の
人
か
ら
但

馬
の
海
に
も
い
る
の
!?
と
い
う
驚
き
の
声
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

カ
メ
ラ
で
切
り
取
る
海
中
世
界

　
海
の
中
に
も
四
季
が
あ
り
季
節
ご
と
に
全
然
違
う

景
色
な
の
で
す
が
、
一
般
的
に
ダ
イ
ビ
ン
グ
は
夏
の

も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
。
そ
こ
で
情
報

を
発
信
す
る
た
め
、
一
眼
レ
フ
を
使
っ
た
本
格
的
な

水
中
撮
影
を
始
め
ま
し
た
。お
客
様
の
幅
が
広
が
り
、

夏
以
外
の
シ
ー
ズ
ン
に
も
ダ
イ
ビ
ン
グ
に
お
越
し
い

た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
中
で
も
人
気
な
の
は
、
春
に
見
ら
れ
る
ダ
ン
ゴ
ウ

オ
。
成
魚
で
も
2
㎝
ほ
ど
で
、
そ
の
ユ
ニ
ー
ク
な

姿
を
撮
影
し
た
い
と
、
多
く
の
方
に
お
越
し
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
シ
ー
ズ
ン
に
何
度
も
通
っ
て
く
だ
さ

る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
ダ
ン
ゴ
ウ
オ
の
繁
殖
活
動
が

観
察
で
き
る
の
は
、
関
西
で
は
竹
野
だ
け
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
と
て
も
貴
重
な
シ
ー
ン
を
撮
影
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
春
に
か
け
て
繁
殖
シ
ー
ズ
ン
な
の

で
、
今
年
も
た
く
さ
ん
の
ダ
ン
ゴ
ウ
オ
に
会
え
る
と

思
う
と
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

　
春
の
海
は
ま
だ
冷
た
い
の
で
す
が
、
撮
影
に
集
中

す
る
と
寒
さ
も
忘
れ
ま
す
（
笑
）
海
で
の
出
逢
い
は

一
期
一
会
な
の
で
、
そ
の
瞬
間
を
切
り
取
っ
て
表
現

で
き
る
の
が
水
中
撮
影
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。
近

年
は
、
親
子
で
体
験
ダ
イ
ビ
ン
グ
に
来
ら
れ
る
方
も

多
く
、
最
高
の
思
い
出
に
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
水

中
写
真
を
撮
る
サ
ー
ビ
ス
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

商
工
会
を
活
用
し
て

　

最
初
に
お
世
話
に
な
っ
た
の
は
、
宿
の
H
P
を

作
る
た
め
に
活
用
し
た
持
続
化
補
助
金
を
申
請
し
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。
ジ
オ
パ
ー
ク
補
助
金
や
豊
岡

市
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
補
助
金
等
も
活
用
し
て
い
ま

す
。
宿
の
ト
イ
レ
改
修
等
の
設
備
面
、
カ
メ
ラ
マ
ン

を
招
い
て
水
中
フ
ォ
ト
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
、
和
歌
山

県
の
水
中
ガ
イ
ド
を
招
い
て
串
本
と
竹
野
の
海
を
比

較
し
た
り
、
お
客
様
の
満
足
度
も
高
い
で
す
。

　

商
工
会
は
職
員
さ
ん
が
親
身
に
な
っ
て
相
談
に

乗
っ
て
く
れ
る
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
良
い
の
で
す
が
、

他
の
会
員
さ
ん
と
交
流
で
き
る
の
が
移
住
者
の
自
分

と
し
て
は
あ
り
が
た
い
で
す
。
様
々
な
業
種
の
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
話
す
内
容
も
考
え
方
も
十
人

十
色
。
地
域
の
人
と
よ
り
親
し
く
な
れ
る
し
、
よ
い

場
を
提
供
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
な
と
感
じ
ま
す
。

町
と
共
に
成
長
す
る

　
ま
ず
、
地
域
が
な
い
と
事
業
は
で
き
な
い
と
い
う

の
が
頭
に
あ
り
ま
す
。
自
分
ば
か
り
が
儲
か
っ
て
も

地
域
に
元
気
が
な
い
と
人
は
来
な
い
と
思
っ
て
る
の

で
、
地
域
を
含
め
て
事
業
展
開
し
て
い
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。
何
で
も
自
分
た
ち
で
や
る
の
で
は
な
く
、

得
意
で
な
い
こ
と
は
無
理
に
や
ろ
う
と
せ
ず
、
地
域

の
他
の
方
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。竹
野
の
人
は
し
っ

か
り
話
を
す
れ
ば
協
力
し
て
く
れ
ま
す
し
、
新
し
い

こ
と
に
も
興
味
を
示
し
て
く
れ
ま
す
。
最
大
の
魅
力

は
、
竹
野
の
人
や
風
土
が
作
り
出
し
て
い
る
街
全
体

の
雰
囲
気
だ
と
思
い
ま
す
。
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
と
い
う

か
、
の
ん
び
り
と
い
う
か
…
う
ま
く
表
現
で
き
な
い

で
す
が
、
そ
こ
が
大
好
き
で
す
し
、
そ
う
い
う
店
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
お
客
様
も
竹
野
の
雰
囲
気
が
好

き
と
言
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
多
い
の
も
嬉
し
い
で
す
。

　
あ
と
、意
外
に
も
地
元
の
お
客
様
が
少
な
い
の
で
、

も
っ
と
潜
り
に
来
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
今
は
遠

出
し
づ
ら
い
時
期
で
す
し
、
ラ
イ
セ
ン
ス
取
得
の
講

習
も
や
っ
て
お
り
ま
す
の
で
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。
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竹野
猫
崎
半
島
の
ふ
も
と
に
て

温
か
い
笑
顔
で
お
出
迎
え

Dive Resort  

T
ティー

- s
スタイル

t y l e
民 宿

ね こ ざ き

1.海の底で記念撮影。　2.3mm
くらいのダンゴウオの子供たち。　
3.アイナメの孵化。1月の冷たい海
で見られるドラマチックな瞬間。　
4.屋号の由来である竹野浜のラン
ドマーク猫崎半島。　5.民宿ねこ
ざきは竹野浜と竹野川にはさまれ
た最高のロケーション。

大将 田
た

中
な か

 陽
よ う

介
す け

さん

女将 美
み

紀
き

さん
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／［T-style

］www.takeno-diving.com

　
　
　
　  ［
民
宿
ね
こ
ざ
き
］nekozaki-inn.com
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1
ローソン

弁天浜

竹
野
浜
海
水
浴
場

たけの観光協会

北前館

至城崎

至香住

至豊岡

た
け
の

竹
野
川

9

民宿ねこざき

オリジナル商品の
ダンゴウオマシュマロは
チョコ入りと
クリーム入りの2種類



血圧管理と年一健診声かけあってはじめよう！

自覚症状が現れにくい、そんな病気は少なくありません。
だからこそ、健診で健康状態をチェック。

自分の体を知るのが、健康維持の第一歩です。

いつもの食卓に

プラス一皿野菜

特定健康診査は、生活習慣病の前段階であるメタボリックシンドローム（内臓
脂肪症候群）に視点を置いた健診です。生活習慣を振り返る絶好の機会です。
将来にわたって、健康で幸せな生活を維持していけるよう、毎年必ず1回受診し
ましょう。受診方法については、職場や市の情報をご確認ください。

豊岡市国民健康保険加入者では、生活習慣病の中でも高血圧で治療を受けて
いる方が一番多く、40代から増加し、60代後半では約6割の方が治療されてい
ます。高血圧は、心臓病や脳卒中の原因の一つです。まずは自分の生活を振り
返り、減塩や肥満予防など生活習慣の改善に取り組みましょう。

豊
岡
市
健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問い合わせ先 豊岡市健康増進課国保保健係　tel.24-7034

主
な
調
査
事
項

〈基礎項目〉
・事業所名
・電話番号
・所在地
・従業者数
・事業の内容  等

〈経理項目〉
・資本金等の額及び
　外国資本比率
・売上（収入）金額
・費用総額及び費用項目
・事業別売上（収入）金額

「令和3年経済センサス‐活動調査」は、全国のすべての事業所及び企業を対象として、令
和3年6月1日現在で全国一斉に実施する統計調査です。皆様のご理解・ご協力が、日本
経済の「いま」を明らかにするために必要です。調査のご回答をよろしくお願いします。

令和３年経済センサス－活動調査について
～すべての事業所・企業が対象です～

商工会に
加入しませんか？

新規会員
お待ちしております！
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あたら
しい

仲間を

ご紹介

新規会員紹介
町
め
ぐ
り

但馬茅葺き
［ 茅葺き屋根工事業］

三木 宏祐
豊岡市日高町谷106
TEL／090-5153-4010　FAX／03-6700-6817
休／不定休　HP／tajima-kayabuki.com

ナマステ
［飲食業（インド＆ネパール料理）］

 KHATRI CHHAM BAHADUR
豊岡市中央町11-14
TEL／23-3230　FAX／34-8160
HP／https://namasute-toyooka.gorp.jp

出石そば処  桂
［飲食業］

安井 順一郎
豊岡市出石町宵田104
TEL／20-6021  FAX／20-6309  休／木曜日
HP／https://www.izushi-katsura.com/

りんどう
［飲食業］

中嶌 喜誉子
豊岡市出石町町分129-6
TEL／52-6230

ジブラルタ生命保険㈱
豊岡営業所
中原 裕平

豊岡市大手町8-5　アビックスαビル5F
TEL／ 080-6109-3741
HP／https://www.gib-life.co.jp

まかり不動産企画株式会社
［不動産業］

真狩 慶一
豊岡市日高町水上18-1
TEL／43-1057　FAX／43-1067
休／木曜、日曜、祝日

スターダスト
［飲食業（カフェ）］

岩本　健
豊岡市下陰4-1
TEL／24-4061

玄
［飲食業（出石皿そば）］

森本 和也
豊岡市出石町八木20
TEL・FAX／53-1020　休／木曜日　
HP／https://gensoba-izushi.com/

トレジャーボックス
［リラクゼーション］

永島　薫
豊岡市出石町宮内168-20
TEL／52-6483　FAX／52-6483

㈱マサキ
［土木工事・解体工事・基礎工事・

造成工事・太陽光発電事業］

栃尾 正樹
豊岡市庄境137
TEL／20-2590　FAX／20-2591
HP／masaki1357.co.jp

メガネガーデン
［眼鏡、補聴器小売業］

毛戸 達郎
豊岡市日高町国分寺261-1
TEL・FAX／20-7645   休／水曜日・盆・年末年始
HP／https://meganegarden.shopinfo.jp/

三丹ビジネスマシン㈱
［複合機、オフィス用品、IT 機器の販売保守］

石田 昌之
豊岡市中陰376-5
TEL／22-7530　FAX／22-7554
HP／http://www.s-bm.co.jp

Let's マートみずしま
［小売業］

水嶋 義之
豊岡市出石町福居399-1
TEL／52-2061　休／日曜日

㈱ A
アペイロン

'peiron
［自動車販売、整備］

太田 義道
豊岡市出石町福住1230-3
TEL／20-4344　休／日曜・祝日
HP／http://apeiron.co.jp/

㈱マックファシリティーズ
［リゾート支援・管工事業］

夜久 正人
豊岡市日高町芝330-1
TEL／20-5871　FAX／20-5872
HP／https://macfacilities000.wixsite.com/maxearth

A
アトリウム

TRIUM
［デザイン業］

瀧口　亮
豊岡市戸牧957
TEL／090-7488-1623

ふじかわ鍼灸整体院
［治療院］

 藤川 圭一
豊岡市出石町袴狭818-1
TEL／0120-833-302　休／日曜・祝日
HP／https://fuji89-kokokara.com

出石皿そば 左京
［飲食業］

森本 卓馬
豊岡市出石町内町57-1
TEL・FAX／52-6273　休／不定休

日
高

日
高

日
高

日
高

出
石

出
石

出
石

出
石

出
石

出
石

出
石

出
石

豊
岡

豊
岡

豊
岡

豊
岡

豊
岡

豊
岡

◉掲載を希望された会員事業所さまを順番にご紹介しております
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1.長年の感覚で手早く正確に製作をこなす真
狩さん　2.混ぜ方や合わせるタイミング一つ
で食感や仕上がりに大きく差が出るのだそう　
3.店頭には、1,000種類以上ある真狩さんのレ
シピの中から選び抜かれた36種類の生ケー
キと45種類の焼き菓子が並ぶ　4.オープン
から36年、二人三脚でやってこられた奥様と
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創
業
か
ら
現
在
ま
で

　

当
店
は
昭
和
59
年
に
出
石
に
て
創
業
、
平
成
5
年

よ
り
地
元
日
高
に
拠
点
を
移
し
今
日
に
至
り
ま
す
。　

　

18
歳
で
洋
菓
子
の
世
界
に
入
り
京
都
の
バ
イ
カ
ル

と
い
う
洋
菓
子
店
で
修
行
。
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
場
し
、

賞
を
い
た
だ
い
た
り
も
し
ま
し
た
。
そ
の
後
妻
と
但

馬
に
戻
り
、
地
元
の
洋
菓
子
店
三
軒
を
渡
り
歩
き
実

績
を
作
っ
た
の
ち
、
29
歳
の
頃
念
願
の
お
店
を
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
本
場
の
フ
ラ
ン
ス
菓
子
を
但
馬
の

方
々
に
気
軽
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
い
う
気
持
ち

を
込
め
、
フ
ラ
ン
ス
文
化
の
象
徴
で
あ
る
フ
ー
ケ
城

に
ち
な
み
『
フ
ー
ケ
の
館
』
と
名
付
け
ま
し
た
。

　

最
初
に
出
店
し
た
出
石
は
商
人
の
町
。
新
参
者

に
は
厳
し
く
苦
労
し
ま
し
た
が
、
や
は
り
地
域
の
方

に
愛
さ
れ
る
店
で
あ
る
こ
と
が
長
く
続
け
る
上
で
大

切
。
店
先
を
通
り
が
か
る
人
に
挨
拶
す
る
な
ど
地
道

に
努
力
を
重
ね
、
常
連
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
た
。

今
で
は
お
遣
い
物
か
ら
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ケ
ー
キ
の
ご
依

頼
ま
で
、
地
域
の
多
く
の
方
に
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
。　

業
に
つ
い
て

　

和
菓
子
の
メ
ッ
カ
で
あ
る
京
都
で
修
行
し
た
こ
と

は
、
お
菓
子
そ
の
も
の
を
様
々
な
角
度
か
ら
勉
強
で
き

た
の
で
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
当
時
、
左
利
き
で
あ

る
私
に
は
先
輩
方
も
指
導
が
し
づ
ら
か
っ
た
よ
う
で
、

目
で
見
て
覚
え
、
毎
晩
死
に
物
狂
い
で
特
訓
し
た
も
の

で
す
。
目
標
で
あ
る
30
歳
ま
で
に
自
分
の
店
が
持
て
た

の
は
こ
の
頃
の
踏
ん
張
り
が
あ
っ
て
の
こ
と
。

　
美
味
し
い
も
の
を
作
り
出
す
に
は
作
り
手
の
技
術
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
最
高
に
美
味
し
い
素
材
を
使
う
こ

と
も
重
要
だ
と
考
え
て
い
る
の
で
、
材
料
は
値
が
張
っ

て
も
一
切
妥
協
し
ま
せ
ん
。
純
生
ク
リ
ー
ム
や
フ
レ
ッ
シ

ュ
バ
タ
ー
な
ど
、
自
分
が
「
本
物
」
と
感
じ
た
素
材
を

旬
の
も
の
と
組
み
合
わ
せ
て
お
出
し
し
て
い
ま
す
。

驚
き
を
届
け
る
『
夢
の
配
達
人
』

　

私
の
モ
ッ
ト
ー
は
『
夢
の
配
達
人
』。
洋
菓
子
を

通
じ
て
お
客
様
に
驚
き
や
幸
せ
を
感
じ
て
い
た
だ
き

た
い
と
い
う
思
い
で
長
年
や
っ
て
き
ま
し
た
。
生
ケ
ー

キ
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
焼
菓
子
に
も
し
っ
か
り
個

性
を
持
た
せ
、
愛
着
が
わ
く
も
の
を
作
り
出
す
こ
と

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
お
な
じ
み
の
『
真
狩
ロ
ー
ル
』

も
私
の
名
前
を
知
っ
て
も
ら
う
の
に
一
役
買
っ
て
い

ま
す
し
、『
神
鍋
山
の
ど
ん
ぐ
り
君
』
も
じ
わ
じ
わ

と
フ
ァ
ン
を
増
や
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
私
の
元
で
修
行
し
、
自
分
の
店
を
持
っ
た
弟
子
が
何

人
か
い
ま
す
が
、
彼
ら
に
は
自
分
の
レ
シ
ピ
を
全
て
伝

授
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
生
や
主
婦
の
方
向
け
に
お

菓
子
教
室
を
開
催
し
た
り
、
但
馬
の
あ
ち
こ
ち
に
夢
の

配
達
人
が
現
れ
て
欲
し
い
と
願
い
活
動
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら

　

今
68
歳
な
の
で
、
70
歳
ま
で
に
後
継
者
を
見
つ
け

た
い
と
考
え
て
い
る
の
で
す
が
、
ま
だ
自
分
自
身
で

や
り
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
移
動
車
で

城
崎
や
出
石
に
赴
き
、
洋
風
の
ど
ら
焼
き
や
窯
焼
き

ア
ッ
プ
ル
パ
イ
を
そ
の
場
で
焼
い
て
販
売
し
た
り
…
あ

れ
も
こ
れ
も
試
し
て
み
た
い
の
で
、
ま
だ
ま
だ
頑
張
ら

ね
ば
と
思
い
ま
す
。
ア
イ
デ
ア
が
た
く
さ
ん
あ
る
う
ち

に
若
い
職
人
を
た
く
さ
ん
育
成
し
て
お
き
た
い
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
現
役
で
頑
張
り
ま
す
よ
。

コ
ロ

ン
と

可
愛い『

神鍋山のどんぐり君』 自
慢
の
業
物

業 め ぐ り
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株式会社 マツバラ

経営力UP！

私が受けた
支援

商工会の
伴走型支援

01

行
き
ま
す

まずは
思い切って相談
事業承継をきっかけ
に色々やってみよう
と訪問。初めてでも
分かりやすく親切に
対応してくれます。

02

聞
き
ま
す

何をどうするか
細かく決定

現状の経営状況を
担当者と話し合い、
事業継続、成長の為
の様々な課題を抽
出します。

03

提
案
し
ま
す

目的に向けた
補助金の活用

販路開拓、生産性
向上など補助金の
活用に向けて段階
的に着手していき
ました。

04

伴
走
し
ま
す

問題解決に向け
フォローアップ
事業計画書の進捗
状況に合わせ、アド
バイス等フォロー
アップしていただ
けます。

豊岡市商工会は、「地域に密着した“ 顔の見
える” 支援」「幅広い相談に対応可能」「小
規模企業支援のノウハウを持っている」こと
が強みです。また、県や市との連携も取れて
いるため、地域の中小企業・小規模事業者
からのあらゆる相談に対応する「かかりつけ
医」的な役目を担う最前線の拠点です。
需要開拓や事業の持続的発展に向けて、小
規模事業者に寄り添い、持続的に支援を行
うことを伴走型支援といいます。

伴走型支援とは？？

支援の内容
小規模事業者持続化補助金の活用と
ものづくり補助金採択に向けての伴走型支援

商工会の活用が始まるきっかけ
商工会青年部に入部したのが始まりです。
以前は商工会活動に関してあまり関心がな
く、先輩方に半ば強引に引き込まれたので
すが、青年部活動の中で経営に関する講習
会・セミナーや補助金関係の案内が多くあ
り関心を持ちました。青年部在籍中に周囲
の事業主さんが取り組んでいる様子を見な
がらいろいろと勉強させていただき、昨年
末の事業継承後からさっそく経営課題につ
いて相談しています。

補助金のことなど
「販路開拓」、「生産性向上」を課題とし、そ
れぞれに向けて的確な提案とサポートをして
いただきました。まず「販路開拓」…元々の
メイン業務である左官業の販路開拓に向け
て「小規模事業者持続化補助金」に採択され、
HP やフライヤーなどの広報ツールの作成に
当てる予定です。次は「生産性向上」…ICT
土木への躍進を目指し、｢IT 導入補助金｣ に
も採択され、｢ものづくり補助金｣ に挑戦し
ている最中なのですが、その準備として「事
業継続力強化計画書」、「経営力向上計画書」、

「先端設備等導入計画書」を担当者の助言を
聞きつつ作成しました。

苦労したこと
書類の作成に苦労しました。文章を考える
のは苦手ではないのですが、これまで現場
作業ばかりしていたため売上見込み等財務
面の書類作成に手こずりました。商工会の
担当者さんに助言してもらいつつなんとか
作成することができました。

商工会を活用してよかったこと
補助金や助成金の活用を通じて、自社の経
営状況や強み・弱み、今後の目標などを見
直すことができました。また、事業計画書
作成時に専門家派遣を無償で受けられ、計
画書作成の書類の見せ方や、自分一人では
思いつかなかったであろう経営戦略等の面
においてもアドバイスをいただき、とても
勉強になりました。ちょっとした質問でも、
連絡するとスピーディーに対応してくれる
ので心強かったです。

今後の展開
建設業界の今後は、担い手不足、高齢化が
より加速していくと考えられます。昨年頃
から自社の福利厚生を強化していることや、
若者にも勤めやすい建設会社となるようい
ろいろな策を練っているところです。3K（き
つい・汚い・危険）から新 3K（給与増・休
暇獲得・希望ある職場）・3Y（やりがいのある・
役に立つ・夢のある）を経営目標として掲げ、
それを実行していきます。また、左官部門
の方もお客様に実際見て触れて頂くため、
会社をモデルルーム化しました。原点回帰
を兼ね新しい左官商品をプロデュースしな
がら、若手職人の育成や伝統技能の継承に
努めつつ、売上を伸ばしていきたいです。

商工会の活用へのアドバイス
最初から最後までしっかりとサポートしても
らえるので、早めに相談に行くことが大切で
す。補助金や助成金のみならず、経営へのア
ドバイスやセミナーや講演会、専門家派遣等
のサポートもしてもらえます。また、45 歳
未満の方はぜひ青年部へ！地域の他業種の経
営者や継承者の方と出会い交流を深めること
で、自分自身の成長につながり、地域活性の
一助にもなります。小さな地域ですので年代
関係なく皆で盛り上げていきましょう。

施工例としてクライアントに見せることもある、色々な左官
塗材と技法を用いたオフィスの壁。手前のシンクに使って
いるのはベルギーの仕上げモルタル「モールテックス」。

information

住　所／豊岡市出石町日野辺636-43
TEL／0796-52-5538

松 原 さ ん の 行 動 力、
決断力、スピード感
には常に驚かされて
います。これからも
応援しています！ 支援担当者：羽尻

業種／左官・土木業　創業／S53年松原左官工業として創業、H2年に株式会社マツバラとして法人化

弊社の近くにお越
しの際はぜひお立
ち寄りください！

活用しよう！
商工会
活用されている
事業者インタビュー

消防署
寺坂小

至
日
高

至出石市街地

至但東

出石川

株式会社マツバラ2

482
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豊岡市商工会 誕生10
周年記念事業

会員事業所の魅力
を発信する動画を

作成し、動画を紹介
する公式サイトを制

作しました！

紹介する動画を増
やしていきますので

、ぜひご覧ください
。

Commemorative project of 10th Anniversary

2021年
3月1日
公開！

豊岡市商工会
公式YouTubeサイト
https://www.youtube.com/
channel/UCKiJwkt6emX3CGc91TFzk1Q

チャンネル登録
よろしくお願いします！

（株）
土
居
工
作
所

PR
動画

（有）
う
り
た
重
機
興
業

PR
動画

豊岡市商工会 公式動画紹介サイト
『Smile Toyooka Movie倉庫』
smile-toyooka.jp

2021年1月29日開催
『令和2年度 新商品・新サービス

合同プレス発表会』の
発表動画もアップしています！

商工会公式
LINE

HPは
 コチラ！

豊岡市商工会　http://ingnet.jp
本　　部／豊岡市日高町袮布920（豊岡市役所日高庁舎2F）
　　　　　TEL.0796-42-4751　FAX.0796-42-4350
城崎支部／TEL.0796-32-4411   竹野支部／TEL.0796-47-1771
日高支部／TEL.0796-42-1251　出石支部／TEL.0796-52-2113
但東支部／TEL.0796-21-9115

編集後記

数年ぶりにまとまった積雪があり、神
鍋にとっては恵みの雪となりました。厳
しい情勢の中で、国も県も市も様々な
支援策を計画しておられます。強く生
き抜くためにも、新しい生活様式に適
応する必要性をひしひしと感じます。


