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人めぐり
豊かな自然が育んだ
素材そのままのお菓子たち

但熊弐番館

平岡 貴代さん
自然豊かな但東町。卵かけご飯で有名な『但熊』の敷地内にあ
る卵の香りいっぱいのお菓子のお店『但熊弐番館』を切り盛り
する、平岡貴代さんにインタビューさせていただきました。
母として仕事人としてパワフルに働く平岡さん。
但熊のブランド卵「クリタマ」をはじめとする
素材へのこだわりから、お店づくりへの思い
まで色々なお話をお聞きしました。

町めぐり
今月のテーマ「冬を楽しむ」
新規会員紹介

経営支援

業めぐり
牛匠上田
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人め
ぐ
り

vol.20

I n t e r v i e w

取 締 役  店 長

平岡 貴代さん

▲ 人気のズコットチーズケーキやプリンなど、卵の香りいっぱいのお菓子たち。防腐剤や保存料を使用しておらず、小さなお子様からお年寄りまで安心して食べられます。

概  要

事業所名／但熊弐番館
住所／〒668 - 0363
　　　豊岡市但東町栗尾912- 1
TEL／0796 - 55 - 0902
https://www.eonet.ne.jp/~tankuma/

た
い
こ
と
や
、
私
た
ち
の
力
だ
け
で
は
実
現
が

困
難
な
こ
と
も
き
っ
と
出
て
き
ま
す
。
そ
の
時

は
商
工
会
さ
ん
に
手
助
け
し
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、
父
か
ら
受
け
継
い
だ
も
の
を
少
し
だ
け
私

た
ち
な
り
に
進
化
さ
せ
、
変
わ
ら
ぬ
形
で
次
代

に
受
け
継
い
で
い
き
た
い
で
す
。

　

お
菓
子
屋
さ
ん
を
始
め
る
の
は
、
養
鶏
場

を
営
ん
で
い
た
父
の
昔
か
ら
の
夢
で
し
た
。

「
う
ち
は
3
人
姉
妹
な
の
で
、
そ
の
う
ち
の
誰

か
に
ケ
ー
キ
屋
を
さ
せ
た
い
！
」
と
い
う
父

の
言
葉
を
聞
き
な
が
ら
育
ち
ま
し
た
。
で
す

か
ら
、
お
店
に
入
る
事
は
と
て
も
自
然
な
流

れ
で
し
た
。
卵
か
け
ご
飯
の
お
店
に
続
き
、

今
年
で
7
年
が
経
ち
ま
す
。
開
店
当
時
、
父

に
は
お
菓
子
づ
く
り
の
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
以
前
、
う
ち
の
卵
を
使
っ
て
い
た

だ
い
て
い
た
京
都
の
カ
ス
テ
ラ
屋
さ
ん
に
但

東
町
出
身
の
社
長
さ
ん
が
お
ら
れ
、
そ
の
方

に
、「
美
味
し
い
も
の
は
素
材
が
7
割
。
素
材

が
良
い
も
の
は
そ
れ
を
活
か
す
だ
け
で
、
抜

群
に
美
味
し
い
お
菓
子
が
出
来
上
が
る
。」
と

言
わ
れ
た
そ
う
で
す
。
卵
に
絶
対
的
な
自
信

を
持
っ
て
い
た
父
は
、
但
熊
の
ブ
ラ
ン
ド
卵

『
ク
リ
タ
マ
』
の
味
を
活
か
し
た
、
素
朴
で
優

し
い
お
菓
子
を
そ
の
ま
ま
お
店
の
コ
ン
セ
プ

ト
に
し
ま
し
た
。

　

う
ち
の
お
菓
子
は
、
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
の

日
に
食
べ
る
と
い
う
よ
り
は
、
普
段
に
お
家

で
ま
っ
た
り
く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら
食
べ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
、
味
も
見
た
目
も
極
力
シ
ン

プ
ル
な
も
の
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
卵
や
牛

乳
そ
の
ま
ま
の
色
や
持
ち
味
を
最
大
限
に
活

か
し
な
が
ら
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
手
作

り
し
て
い
ま
す
。

　

道
を
挟
ん
で
向
か
い
の
自
家
養
鶏
場
で
毎

日
採
れ
る
新
鮮
な
生
み
た
て
卵
を
、
使
用
す

る
直
前
に
割
卵
し
て
お
菓
子
を
作
っ
て
い
ま

す
。
牛
乳
や
生
ク
リ
ー
ム
も
厳
選
し
た
国
産

の
も
の
を
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
あ
と
、

密
か
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
の
は
バ
ニ
ラ
ビ
ー

ン
ズ
。
最
近
値
段
が
高
騰
し
て
お
り
、
仕
入

先
か
ら
バ
ニ
ラ
エ
ッ
セ
ン
ス
や
オ
イ
ル
の
使

用
を
奨
め
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
う
ち
で
は
こ
れ
か
ら
も
こ
の
バ
ニ
ラ
ビ
ー

ン
ズ
を
使
い
続
け
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

少
し
の
こ
と
で
す
が
、
風
味
が
全
然
変
わ
っ

て
し
ま
う
ん
で
す
。

　

コ
ス
ト
を
下
げ
る
こ
と
は
至
っ
て
簡
単
で

す
が
、
そ
れ
に
よ
っ
て
離
れ
て
い
か
れ
る
で

あ
ろ
う
お
客
様
を
取
り
戻
す
こ
と
は
す
ご
く

難
し
い
こ
と
で
す
。
私
た
ち
が
最
高
だ
と
思

う
素
材
で
お
菓
子
を
作
り
、
そ
れ
ら
を
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
に
お
届
け
す
る
。
こ
の
ス
タ
ン
ス

は
ず
っ
と
保
ち
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

お
店
を
す
る
上
で
気
を
配
っ
て
い
る
こ
と
は
、

お
客
様
が
ゆ
っ
た
り
の
ん
び
り
で
き
る
空
間
づ

く
り
を
す
る
こ
と
。
但
東
町
の
豊
か
な
自
然
を

眺
め
な
が
ら
お
菓
子
を
お
召
し
上
が
り
い
た
だ

け
る
よ
う
、
店
内
は
ガ
ラ
ス
張
り
に
し
、
工
房

の
外
に
は
テ
ラ
ス
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
て
い
ま
す
。

又
、
お
菓
子
を
お
召
し
上
が
り
の
方
に
無
料
提

供
し
て
い
る
コ
ー
ヒ
ー
も
、
豆
か
ら
挽
い
た
も

の
を
ド
リ
ッ
プ
し
て
お
出
し
し
て
い
ま
す
。

　

地
元
は
も
ち
ろ
ん
、
バ
イ
ク
な
ど
で
遠
く

か
ら
お
越
し
の
お
客
様
に
も
気
軽
に
一
服
し

て
い
た
だ
き
た
い
の
で
細
部
ま
で
こ
だ
わ
っ

て
い
ま
す
。
近
所
の
お
じ
い
さ
ん
や
お
ば
あ

さ
ん
も
「
寄
っ
た
つ
い
で
に
コ
ー
ヒ
ー
飲
ん

で
い
こ
か
。」
と
休
憩
し
て
い
か
れ
ま
す
。
時

間
が
穏
や
か
に
流
れ
る
こ
の
場
所
で
、
老
若

男
女
に
愛
さ
れ
る
味
や
場
所
で
あ
り
続
け
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

弐
番
館
で
働
い
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
は
全
員

女
性
で
す
。
そ
の
半
数
が
但
東
町
内
に
住
む

子
育
て
世
代
の
マ
マ
さ
ん
で
す
。
こ
の
あ
た

り
に
住
ん
で
い
る
と
、
家
事
や
育
児
を
し
な

が
ら
豊
岡
市
内
ま
で
働
き
に
出
る
の
は
な
か

な
か
困
難
な
こ
と
で
す
。

　

私
自
身
も
子
育
て
中
で
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
の
中

に
は
、
子
育
て
を
終
え
た
先
輩
主
婦
も
お
ら
れ
る

の
で
、
お
互
い
の
立
場
を
理
解
し
、
助
け
合
い

カ
バ
ー
し
な
が
ら
、
み
ん
な
が
の
び
の
び
と
働

け
る
環
境
を
作
り
た
い
で
す
。
と
は
い
え
、
自
分

自
身
ま
だ
ま
だ
勉
強
不
足
な
部
分
が
あ
る
よ
う

に
感
じ
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
今
よ
り
も
っ

と
上
手
く
子
育
て
と
仕
事
を
両
立
し
、
皆
で
色
々

な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

父
も
ま
だ
現
役
で
、
第
一
線
で
頑
張
っ
て
く

れ
て
い
ま
す
が
、
そ
ろ
そ
ろ
世
代
交
替
し
て
い

く
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
主
人
も
養
鶏
や
水
稲

の
仕
事
を
し
な
が
ら
卵
か
け
ご
飯
の
店
に
も
入

り
、
お
客
様
の
生
の
声
を
聞
き
、
更
に
美
味
し

い
卵
・
米
を
作
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
私

も
弐
番
館
の
お
店
だ
け
で
は
な
く
、
会
社
全
体

に
目
を
向
け
て
全
面
的
に
サ
ポ
ー
ト
を
し
て

い
く
こ
と
が
自
身
の
今
後
の
課
題
で
す
。
こ
れ

か
ら
お
店
を
続
け
て
い
く
中
で
新
た
に
挑
戦
し

父
が
夢
見
た
お
菓
子
屋
さ
ん

最
高
の
素
材
で
シ
ン
プ
ル
な
お
菓
子
を

女
性
の
力
で
盛
り
上
げ
る

ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
げ
る
お
店
づ
く
り

父
か
ら
子
へ 

次
代
へ
受
け
継
い
で
い
く

▶
『
弐
番
館
』
の
文
字
が
印
字
さ
れ
た
大
き
な
黄
色
い
オ
ー
ブ
ン

は
、
社
長
で
あ
る
平
岡
さ
ん
の
お
父
様
が
自
ら
選
ん
で
導
入
さ
れ

た
も
の
。美
味
し
い
焼
き
菓
子
は
全
て
こ
こ
か
ら
生
み
出
さ
れ
る
。

但
熊
弐
番
館

卵
の
香
り
の
す
る

優
し
い
お
菓
子
の
数
々



次回参加希望事業所
も

随時募集中です！

Tow
n

Inform
ation

広
報
担
当
が
行
く
!!

今
月
は
充
実
し
た
冬
を

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る

情
報
を
巡
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
た
つ
か
ら
飛
び
出
し
て

冬
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

担
当
者
チ
ョ
イ
ス
で

ご
紹
介
し
ま
す
♪

今月のテーマ

「 」冬を楽しむ

BAG CAFÉ BAR CREEZAN
西田 正樹

豊岡のファクトリーブラン
ド”CREEZAN”が提供す
るCAFE＆BAR。店内には
オリジナルバッグや革小物
も展示販売しております。

〒669 -6101
豊岡市城崎町湯島675 -1
TEL&FAX／32-0345
営／10：00～23：00（L.O.22：30）
mail／k-honten@creezan.com
web／http://www.creezan.
　　　com/kinosaki/

友民局㈱ほんまもん
京 勝己

主に但馬牛を使用した焼
肉店です。但馬牛にしては
リーズナブルな値段で提
供していますので、一度ご
賞味ください。

〒668 -0232
豊岡市出石町宵田87-1
TEL&FAX／52-4347
mail／honmamon@leaf.ocn.ne.jp
営／10：00～22：00
休／水曜日

きしもと移動サービス
岸本 尚史

地域に根差した必要とされ
る事業所を目指して日夜頑
張っています。安心介護で
サポートさせていただきます。

〒668 -0372
豊岡市但東町大河内883
TEL／55-0102
FAX／55-0555
営／365日24ｈ
mail／kishimoto.idou.sa-bisu
　　　@zeus.eonet.ne.jp

津崎建設㈱
津崎 克幸

一般土木・建物基礎をし
ています。人との関わりを
大切に、小さな事でも丁寧
にを心がけています。

〒669 -6124
豊岡市気比4496
TEL／28-2097
FAX／28-3182
mail／tu-za.-k@poppy.ocn.ne.jp

cafe M’s style ～なごみ～
谷垣 果穂

自分で炙って作る『あぶり
スイーツ』を中心に、素材に
こだわった和スイーツを提
供しております。

〒669 -6101
豊岡市城崎町湯島795
TEL／32-4305
FAX／32-2234
営／10：00～16：30　休／木曜日
web／https://kis5.net/work/nagomi/

㈱井東
井東 龍也

主にカジュアル鞄のOEM生
産と、自社ブランド鞄の製造
を行っています。HP・SNSも
ぜひチェックしてくださいね！

〒669 -5325
豊岡市日高町堀245 -1
TEL／42-5222
FAX／42-5211
営／9：00～17：00　休／不定休
mail／soumu@itoh-kaban.co.jp
web／http://www.itoh-kaban.co.jp/

タカノ理容店
鷹野 拓也

明治生まれの祖父から3
代にわたって竹野で営む
床屋です。お気軽にお越
しください。

〒669 -6201
豊岡市竹野町竹野348
TEL／47-0222
営／8：00～19：00
休／月・第3日曜日

BUYERS
加藤 幸一郎

全国からお好み通りの中古
車をお探し致します。新車、
車検、整備、鈑金塗装、保険、
何でもご相談ください！

〒668 -0208
豊岡市出石町安良155 -1
TEL／20-2576
FAX／20-2577
営／10：00～19：00　休／不定休
mail／buyers@hera.eonet.ne.jp
web／https://www.facebook.
　　　com/kato516/

カニヤキ丸福
今西 勉

左官業の傍ら城崎の木屋
町小路内でカニやきを営ん
でおります。カニの形をし
た薄皮のあんこたっぷりス
イーツです。

〒669 -6101
豊岡市城崎町湯島823
TEL／090-5660-0353
営／10：00～18：00
休／不定休

城  崎

但  東

新規会員紹介

多くの方にご参加いただき、

楽しく学んで

いただくことができました！

次回開催もお楽しみに！

あたらしい
仲間をご紹

介

来年の干支は「戌」ですね！
少し早い冬支度、いかがですか～？

干支の置物は準備ＯＫ？

㈲永澤兄弟製陶所
tel.52-2155

今年はポインセチアを改良したプリン
セチア「プリンセチア ピュアホワイト」が
店先に。素敵な冬になりそうです…(̂ )̂/

「冬の花」…と言えば
ポインセチア！？

えびすや花店　 tel.52-2345

寒い冬は味の染みたおでんはいかがでしょ
うか？ビールでも良し、熱燗でも良し、お茶で
も良し。12月いっぱいのせこガニも忘れずい
ただきましょう。カンパ――――イ！！！ ふくとみ　tel.32-3043

来年度、春に向けてチュー
リップ祭りの球根植え付
け作業が行われました。厳
しい冬を超えて春にどのよ
うな美しいフラワーアート
が現れるか？お楽しみに‼

「冬 花 と言えば

出 石

お店の前で、イカを回転させ乾燥中です。一度で
60～70杯のイカがバタバタ回ります。午前中はお
腹の白い方、午後から背中を乾燥させます。炙る、
焼く、の他に美味しい食べ方は天ぷらだそうで
す。乾燥しているので、油跳ねが少なくて安心！味
がぎゅぎゅっと濃縮されて美味しい！

㈲増田商店　 tel.47-0709

いかの旨味を濃縮！
一夜干しするめ

ご主人が駆除を含めて狩猟をされています。秋～
冬期期間の猪は厳しい冬を乗り切るために、木の
実や自然薯等滋養豊かな山の幸を食しています。
その為、脂身はコラーゲンたっぷりでお肌スベス
ベ（奥様談）。しし鍋はコトコト煮込んだ骨スープ
に誕生の塩をベースにしています。自家野菜の甘
さと地元の猪肉をピリ辛唐辛子味噌で…
〆は稲木干しのお米雑炊もお楽しみです。

加か成　 tel.48-0401

地場産猪であったまるぅ！

地元酒蔵から冬のお酒が届きます。肴はこのお
酒にあう地元食材を活かした三種盛りです。「こ
のお酒は、甘口で香りが高く女性向き…これは、
燗にして、赤イカの昆布締めに合うと好評…お
酒って本当に奥が深くてまだまだ・・・」と女将の
話を聞きながら、少量を色々いただけます。一番
好きなお酒と肴をとことん追求してください！

酒楽処 みつば　 tel.47-1067

地酒と地元食材を
活かした肴で酔いしれる！

冬といえば雪。雪といえば神鍋！スキー、
スノボ、ソリ、スノーシュー…冬の神鍋は
アクティビティーがたくさん！

冬だけど熱い！
ゲレンデオープン情報

奥神鍋スキー場　12/16㈯人工造雪コースオープン
アップ神鍋・万場スキー場　積雪状況をみてオープン

住所の確認ができれば各外湯でも買えます！

大人（中学生以上）400円　子ども200円
詳しくは城崎温泉課まで >> tel.32-0117

お得な城崎温泉外湯の市民入浴券

心も体もおでんでほっこり

満天の星がひろがる神鍋高原はスターウォッ
チングにぴったり！寝転んで観るのがオスス
メです。特別な時間になること間違いなし☆
とっても寒いので暖かくしてお越しください。
（写真提供 ペンション ムーンサイド 新田 聖 氏）

高原スターウォッチング☆

チューリップ球根
植え付け作業

軒下のつるし柿は冬の風物詩！神鍋は標高が高
く、日本海からの寒風を受けて良質のつるし柿が
できます。11月下旬頃から道の駅で販売も開始
されます。冬のお茶菓子にぜひ！

なつかしい味！つるし柿い味！つるし柿なつかしいい味！つるし

㈲
t

が現

体も ん り

豊岡市役所
城崎振興局
城崎温泉課で

ICカードをつくれば
10回分の料金で
12回も入れ
ちゃう(*^^*)

但東シルクロード観光協会
tel.54-0500

 「もういくつねるとお正月…」少し早い
ですが、間もなく師走に入り気ぜわし
くなります。地元のおいしいもち米を
使用した「お正月用 鏡餅・小餅」はいか
がですか。12月20日まで予約受付中。

お正月用「鏡餅・小餅」
いかがですか

味蔵たんとう　tel.55-0855

カメムシ大量発生の年
は大雪！？

いかの
竹  野

日 高
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平成29年11月17日、3回目となる豊岡市商工会主催『新商品、新
サービス合同プレス発表会』を開催しました！9月からセミナーや
個別相談にご参加いただき、7社の会員事業所が発表しました。

「NINOJI GET
AN」

ゆかた専門店 い
ろは

「なないろハー
バリウム」

フラワーショップ
 ふれりあ

「子宝人形」

床瀬そば

「ちょいＣａｍ」

福住オートサービ
ス

「ひだか松葉」

青年部　日高支
部

「楽バッグ」

㈱かばんらぼ

事業所名地域

1 かばんらぼ㈱
現場の声を集めて開発した3つの機能を搭載！
介護ヘルパー専用「楽バッグ」12月1日（金）新発売

～①開けやすくて②分けやすくて③持ち運びしやすい“進化系”ヘルパー専用バッグ～

2 オンザロード
業界初！医療・救急現場の要望に応えた

「フルオーダー医療救急バッグ」企画製作サービス
～形・機能・色・サイズなど１本から企画・製作 11月20日（月）スタート～ 

3 福住オートサービス
但馬地域初！気軽に乗れる進化系キャンピングカー

「軽キャンパーちょいCam」12月3日(日)試乗体験会開催
～30万円代で①ベッド、②収納家具、③机を装備した遊び心満載な軽ワゴン～

フラワーショップ
ふれりあ

業界初！生花でない、ドライでない、ガラスに閉じ込めた新感覚インテリア
「なないろハーバリウム」7種類 12月1日（金）新発売

｠～色彩心理と組み合わせた“想い”を伝える、ハーバリウム(植物標本メッセージ)～
4  

5 床瀬そば
但馬最大級！巨大岩「狗留(くる)尊仏(そんぶつ)」のご利益新メニュー

「子宝そば膳」11月18日（土）より開始
～子宝が授かると言われている巨大岩にあやかった「子宝人形」付き新そばと精のつく山の幸～

6 ゆかた専門店 いろは
温泉地初ブランド「IROHA STANDARD」第一弾！11月18日（土）新登場！

日本一の履きやすさにこだわった職人の下駄「NINOJI GETAN」
～NINOJI日田下駄×丹後ちりめんコラボの新デザイン！温泉地を、粋な下駄でカランコロン～

7 青年部 日高支部
日高のソウルフード！新名物として鶏肉の希少部位（鎖骨）を広めよう！

「ひだか松葉プロジェクト」 11月17日より本格始動！
～食べにくいけど美味しくヘルシー 取り扱い店舗数を増やし地域の活性化へ！～

新商品・新サービスのテーマ

豊
岡

但
東

出
石

日
高

竹
野

城
崎

日
高

『新商品、新サービス合同プレス発表会』を開催

「医療緊急バッ
グ」

オンザロード

牛匠上田豊かな自然が育んだ
但馬が誇るブランド牛“但馬玄”

6 52 0 1 7  n o v e m b e r

　

平
成
26
年
10
月
に
城
崎
町
湯
島
の
駅
通
り
に

【
牛
匠
上
田
】
を
出
店
し
、
香
美
町
の
上
田
畜

産
で
育
て
た
自
社
ブ
ラ
ン
ド
牛
肉
『
但
馬
玄
（
た

じ
ま
ぐ
ろ
）』
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
店
内
に
は

焼
肉
用
、
す
き
焼
き
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用
、
ス
テ
ー

キ
用
か
ら
お
求
め
や
す
い
切
り
落
と
し
な
ど
を
取

り
揃
え
て
お
り
ま
す
。
城
崎
温
泉
に
は
多
く
の

観
光
客
が
立
ち
寄
ら
れ
る
た
め
、
但
馬
牛
弁
当

や
メ
ン
チ
カ
ツ
・
コ
ロ
ッ
ケ
・
ス
テ
ー
キ
串
な
ど
の

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
商
品
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　
【
但
馬
玄
】
は
魚
に
多
く
含
ま
れ
る
不
飽
和

脂
肪
酸
を
約
70
％
含
み
、
脂
の
溶
け
出
す
温
度

も
低
く
マ
グ
ロ
の
よ
う
な
脂
質
を
持
つ
但
馬
牛

で
あ
る
こ
と
か
ら
名
付
け
ま
し
た
。
サ
シ
が
た
く

さ
ん
入
っ
て
い
て
も
胸
や
け
の
原
因
と
さ
れ
る
飽

和
脂
肪
酸
が
非
常
に
少
な
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

大
ト
ロ
の
よ
う
に
口
に
入
れ
る
と
す
ぐ
溶
け
ま
す

し
、
赤
身
に
肉
本
来
の
旨
み
が
あ
り
ま
す
。

　

上
田
畜
産
は
5
年
に
一
度
の
和
牛
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
「
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
」
に
兵
庫
県
代

表
と
し
て
4
回
出
場
し
ま
し
た
。
２
０
１
２
年

は
育
成
牛
と
肥
育
牛
の
２
部
門
で
ダ
ブ
ル
出
場
、

ま
た
今
年
は
４
頭
の
出
場
を
果
た
し
ま
し
た
。

兵
庫
県
畜
産
共
進
会
で
は
6
回
の
名
誉
賞
（
農

林
水
産
大
臣
賞
）
を
受
賞
し
、
非
常
に
高
い
評

価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
こ
ま
で
の

道
の
り
は
平
坦
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
和

牛
飼
育
に
は
繁
殖
と
肥
育
が
あ
り
、
求
め
ら
れ

る
技
術
が
異
な
る
た
め
分
業
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

種
付
け
し
て
出
産
さ
せ
た
子
牛
を
月
齢
９
カ
月

ま
で
育
て
、
子
牛
市
場
に
出
荷
す
る
の
を
繁
殖

農
家
と
い
い
、
こ
の
但
馬
牛
が
全
国
の
ブ
ラ
ン
ド

牛
の
素
牛
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て

子
牛
を
買
っ
て
月
齢
28
～
32
カ
月
ま
で
育
て
る

の
が
肥
育
農
家
と
呼
ば
れ
ま
す
。
社
長
の
上
田

伸
也
は
、
平
成
２
年
に
12
頭
の
母
牛
で
繁
殖
を

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
平
成
21
年
に
法
人
化
し

肥
育
部
門
も
開
拓
し
な
が
ら
増
頭
を
図
り
ま
し

た
。
そ
の
中
で
従
来
の
飼
育
方
法
で
は
乗
り
越

え
ら
れ
な
い
牛
体
の
不
調
が
続
出
し
、
牛
を
内

側
か
ら
健
康
に
育
て
る
方
法
へ
舵
を
き
り
ま
し

た
。
非
遺
伝
子
組
み
換
え
を
セ
レ
ク
ト
し
た
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
や
ご
ま
油
の
搾
り
粕
、
そ
ば
殻
、
あ

わ
、
ひ
え
な
ど
の
天
然
素
材
を
中
心
と
し
た
エ

サ
を
与
え
、
戻
し
堆
肥
を
牛
床
に
敷
く
な
ど
飼

養
環
境
を
充
実
さ
せ
ま
し
た
。

　

現
在
、
上
田
社
長
が
中
心
と
な
り
約
8
0
0

頭
の
但
馬
牛
を
飼
育
し
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
も
愛

情
と
こ
だ
わ
り
を
も
っ
て
健
康
な
牛
を
育
て
て
い

き
ま
す
。
そ
の
美
味
し
さ
を
直
接
伝
え
る
お
店

と
し
て
【
牛
匠
上
田
】
は
店
の
ス
タ
ッ
フ
全
員
が

責
任
を
持
ち
、
城
崎
温
泉
か
ら
全
国
へ
届
け
て
い

き
ま
す
。
多
く
の
方
々
に
但
馬
で
育
て
上
げ
た

但
馬
牛
を
ご
堪
能
い
た
だ
き
、
お
客
様
か
ら
の
お

声
を
頂
き
な
が
ら
、
現
場
の
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に

社
員
一
丸
と
な
っ
て
今
後
も
さ
ら
な
る
向
上
を
目

標
に
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

d
a
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営
業
時
間
／
10
時
〜
18
時

定
休
日
／
水
曜
日
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orks



豊岡市商工会 http://ingnet.jp
■本　　部／〒669 -5311 豊岡市日高町日置65-1　TEL.0796-42-4751　FAX.0796-42-4350
■城崎支部／TEL.0796-32-4411  ■竹野支部／TEL.0796-47-1771  ■日高支部／TEL.0796-42-1251
■出石支部／TEL.0796-52-2113　■但東支部／TEL.0796-21-9115

SmileToyooka26号の表紙で㈲河西ふとん店の表記が間違っておりました。
お詫びして訂正いたします。　　誤 ㈲川西ふとん店 ⇒ 正 ㈲河西ふとん店

気が付けば冬、1 年をあっという間に感じます。年末に向け、事業所のみなさまもお忙
しい時期かと存じます。毎日寒く、雪も降る時期になりますがお体ご自愛くださいませ。
商工会は、会員の皆様と共に豊岡をさらに元気に、笑顔あふれる企業活動が行
われるようサポートいたします！SMILE TOYOOKA（スマイルとよおか）は、今後も
頑張っている企業や地域にスポットをあて、広く多くの皆様にお知らせしていきます。

職場でのハラスメント防止に取り組みましょう！
あらゆるハラスメントは、従業員の人格を否定し、精神的・身体的な苦痛を与えます。

人間関係・職場環境を良好に保ち、作業の効率を上げると共に、会社のイメージアップのために、
誰もが互いを思いやり、協力し合える職場づくりが必要です。

豊岡市役所 ［生涯学習課］ Tel.0796-23-0341 ［エコバレー推進課］ Tel.0796-23-4480

（例）入浴時　
真冬の寒い脱衣所にいると寒冷刺激に
よって血圧が急上昇します。そこから熱
い湯に浸かると血管が拡張し、今度は
血圧が急降下します。この血圧の上下
により、浴室内で心筋梗塞や脳卒中な
どの病気を発症し、死にいたる事も少
なくありません。また、入浴時だけでな
く、身体が露出するトイレでも同じよう
なことが言えます。高齢者や持病のあ
る方は、特に注意が必要と言えますね。

◇兵庫労働局総合労働相談コーナー　　  0120-568-658／Tel.078-367-0850
◇パワハラ対策についての総合情報サイト「あかるい職場応援団」　http://no-pawahara.mhlw.go.jp/

お子さまの教育資金を
「国の教育ローン」（日本政策金融公庫）が

サポート！

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」は
、高
校
、短
大
、大
学
、専
修
学
校
、各
種

学
校
や
外
国
の
高
校
、大
学
等
に
入
学
・
在
学
す
る
お
子
さ
ま

を
お
持
ち
の
ご
家
庭
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

お
子
さ
ま
1
人
に
つ
き
3
5
0
万
円
以
内

年
1
・
7
6
％

　
　
　
　

※
母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
年
１
・
３
６
％

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
平
成
29
年
11
月
10
日
現
在
）

15
年
以
内

　
　
　
　

   

※
母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
18
年
以
内

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」で
検
索

日
本
政
策
金
融
公
庫　

豊
岡
支
店

℡（
０
７
９
６
）２
２-

４
３
２
７

ま
た
は
教
育
ロ
ー
ン　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

0
5
7
0-

0
0
8
6
5
6（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
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ご
融
資
額

金　
　

利

ご
返
済
期
間

お
問
い
合
わ
せ

H　
　

P

パワハラ
（パワーハラスメント）

・大勢の前で、ささいなミス
 を大声で叱責した

・常に達成不可能な
 営業ノルマを
 与えた

ダメ！

セクハラ
（セクシュアルハラスメント）

・「ホモ」「オカマ」「レズ」など
　と言ってからかった

・不必要に体を触り、
 抵抗した部下を
 配置転換した

ダメ！

マタハラ
（妊娠・出産・育児休業等に関するハラスメント）

・育休の取得について相談
 した部下に「男のくせに」
 と言った

・妊娠した女性
 従業員に退職
 を勧めた ダメ！

冬場のお風呂は要注意！？ 知らなきゃ危険『ヒートショック』

お風呂が心地よい季節になってきましたね。しかし、寒い時期の
お風呂など、温度差の激しい場所には危険も潜んでいます！

「ヒートショック」とは、急激な温度の変化に
より血圧が大きく変動して起こる健康被害の
ことで、具体例としてこんなことが言えます。

ヒートショックとは？？

これから寒い日が続きますが、家族ぐ
るみで体調管理に気を配り、身近な生
活に潜む〝知らなきゃ危険〟『ヒート
ショック』を未然に防ぎましょう！

まとめ

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
予
防
す
る
に
は
、

事
前
の
室
温
調
節
が
大
切
!!

①シャワーでお湯はり　シャワーでお湯をはることで、浴室全体を
　　　　　　　　　　　蒸気で暖めることができます。
②日没前の入浴　　　　外気が冷え込む前の入浴を心がけ、比較的
　　　　　　　　　　　暖かい時間に入浴しましょう。
③熱すぎない湯温設定　寒い季節であっても、４１度を目安に湯温
　　　　　　　　　　　設定を行いましょう。
④食後や飲酒時は避ける　血圧が下がりやすい飲酒時や食後１時間
　　　　　　　　　　　以内の入浴は避けましょう。
⑤家族の見守り　　　　危険因子の高い高齢者の入浴については、
　　　　　　　　　　　家族がしっかり見守り、また入浴時間の
　　　　　　　　　　　管理を行いましょう。


