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人めぐり
風土を活かした
味・店づくり
床瀬そば

田中 律也さん
緑深い但馬の奥地、床瀬。そこでお祖母さんの代から続く「床瀬
そば」の三代目店主として蕎麦を打つ、田中律也さんにインタ
ビューさせていただきました。靴を脱いで上がる大きな玄関や
囲炉裏など昔の民家の造りをそのままに、「田舎らしさ」を大切に
されている田中さん。素材へのこだわりから村おこしに対しての
積極的な取り組みなどをお聞きしてきました。 町めぐり

今月のテーマ「青」
「新規会員紹介」

経営支援先が
但馬産業大賞受賞！

業めぐり
有限会社 河西ふとん店



482

242

529

712 1

1

1

至竹野

至豊岡市街

至但馬空港

至江原駅

至村岡

神鍋高原

床瀬そば

但馬ドーム

清滝小学校

八代小学校

奈佐
森林公園

三椒庵

ACCESS
M A P

2 12 0 1 7  a u g u s t

人め
ぐ
り

vol.19

　

床
瀬
そ
ば
は
昭
和
48
年
に
祖
母
が
始
め
た
店

で
す
。
昔
は
こ
の
辺
り
に
は
店
が
全
く
な
く
、

村
お
こ
し
と
し
て
、
そ
の
当
時
床
瀬
で
よ
く
採

れ
た
蕎
麦
を
使
っ
て
店
を
始
め
た
何
軒
か
の
う

ち
の
一
軒
で
す
。
私
は
三
代
目
に
あ
た
り
ま
す

が
、
創
業
当
初
か
ら
店
で
お
出
し
す
る
料
理
は

変
わ
ら
ず
、
地
元
の
人
が
採
っ
て
き
た
山
菜
や

近
く
の
川
で
釣
れ
た
魚
な
ど
、
山
に
あ
る
も
の

を
使
っ
て
作
っ
て
い
ま
す
。
秋
冬
に
な
る
と
囲

炉
裏
を
使
っ
て
ヤ
マ
メ
や
椎
茸
を
、
実
際
に
ご

自
分
で
焼
い
て
食
べ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

田
舎
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
家
み
た
い
に
囲
炉
裏

や
仏
壇
が
あ
っ
て
、
里
帰
り
し
た
時
の
よ
う
な

感
覚
で
、
の
ん
び
り
し
な
が
ら
つ
か
の
間
の
非

日
常
を
目
い
っ
ぱ
い
満
喫
し
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。
私
も
、
田
舎
ら
し
さ
を
大
切
に
し
つ
つ
、

日
常
の
延
長
の
よ
う
な
感
じ
で
お
店
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

実
は
、
子
供
の
頃
は
蕎
麦
の
独
特
な
風
味

が
苦
手
で
し
た
。
大
人
に
な
る
に
つ
れ
て
味
覚

が
変
わ
り
、
徐
々
に
好
き
に
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。
蕎
麦
を
打
つ
上
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

は
、
新
鮮
さ
で
す
。
よ
く
「
三
た
て
」
と
言
う

言
葉
を
耳
に
し
ま
す
よ
ね
。
「
挽
き
た
て
」「
打

ち
た
て
」
「
茹
が
き
た
て
」
の
3
つ
は
必
ず
守

り
ま
す
。
挽
き
た
て
の
国
産
蕎
麦
粉
を
綺
麗

な
水
と
地
山
で
採
れ
る
自
然
薯
を
合
わ
せ
、
即

座
に
茹
で
上
げ
お
出
し
し
ま
す
。
こ
う
す
る
こ

と
で
、
絶
妙
な
コ
シ
と
新
鮮
な
香
り
が
楽
し
め

る「
生
き
て
い
る
」蕎
麦
が
出
来
上
が
り
ま
す
。　
　

　

現
在
は
全
国
各
地
か
ら
選
り
す
ぐ
っ
た
国

産
蕎
麦
粉
を
使
用
し
て
い
ま
す
が
、
ゆ
く
ゆ

く
は
昔
の
よ
う
に
地
元
産
の
も
の
を
使
え
る
よ

う
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
今
、
地
元
の
農

業
団
体
さ
ん
と
一
緒
に
実
現
に
向
け
て
計
画
し

て
い
る
所
で
す
。
よ
り
新
鮮
で
美
味
し
い
蕎
麦

を
み
な
さ
ん
に
提
供
で
き
る
よ
う
、
努
力
は

惜
し
み
ま
せ
ん
。

　

商
工
会
に
は
、
最
初
の
こ
ろ
は
付
き
合
い
程

度
で
在
籍
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
青
年
部
の

仲
間
と
話
し
て
い
る
う
ち
に
、
き
ち
ん
と
活
用

し
た
ら
色
々
な
こ
と
が
出
来
る
と
い
う
こ
と
が

分
か
っ
て
き
て
、「
も
の
づ
く
り
商
業
・
サ
ー
ビ

ス
革
新
補
助
金
」
の
採
択
を
き
っ
か
け
に
、し
っ

か
り
お
世
話
に
な
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

活
用
し
て
み
て
思
っ
た
の
は
、
職
員
の
方
が
と

て
も
親
身
に
な
っ
て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
。
そ

れ
か
ら
は
、「
小
規
模
事
業
者
持
続
化
補
助
金
」

の
書
類
作
成
を
手
伝
っ
て
い
た
だ
い
た
り
と
、
要

所
要
所
で
助
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を

利
用
し
て
そ
ば
粉
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
の
小
冊
子

を
作
っ
た
り
と
、
こ
う
や
っ
て
形
や
経
験
と
し

て
残
っ
た
こ
と
が
、
店
だ
け
で
な
く
自
分
自
身

の
財
産
に
も
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
村
お
こ
し
と
し
て
始
め
た
床
瀬
の

店
々
で
す
が
、
地
域
全
体
の
過
疎
化
の
影
響

も
あ
り
、
徐
々
に
元
気
が
な
く
な
っ
て
き
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。
床
瀬
だ
け
で
は
な
く
、

竹
野
全
体
の
問
題
で
も
あ
り
ま
す
ね
。

　

最
近
は
、
竹
野
の
海
側
の
お
宿
や
お
店
の

方
々
と
話
し
合
い
の
機
会
を
設
け
て
、
新
た

な
地
域
お
こ
し
の
計
画
を
進
め
て
い
る
最
中
で

す
。
ロ
ー
カ
ル
な
体
験
や
料
理
の
メ
ニ
ュ
ー
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
店
で
出
来
る
こ
と
を
持
ち

寄
っ
て
意
見
を
出
し
合
っ
た
り
。

　

床
瀬
で
は
、
毎
年
4
月
末
に
「
狗く

る
そ
ん
ぶ
つ

留
尊
仏

ま
つ
り
」
と
い
う
子
宝
の
神
様
を
祀
る
行
事
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
ち
な
ん
で
、
新
た
な
村
お

こ
し
が
で
き
な
い
か
と
模
索
し
て
い
る
最
中
で
す
。

妊
活
を
さ
れ
て
い
る
ご
夫
婦
に
、
民
家
で
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
話
を
聞
い
て
も
ら
い
な
が
ら
、
山
に
お

参
り
に
行
く
…
と
い
っ
た
ス
ト
ー
リ
ー
仕
立
て
で
ツ

ア
ー
み
た
い
な
物
が
出
来
た
ら
な
、
と
皆
で
色
々

考
え
て
い
ま
す
。
う
ち
で
は
、
ち
り
め
ん
で
子
宝

人
形
を
作
る
体
験
も
始
め
ま
し
た
。
精
の
つ
く

山
の
幸
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
な
ん
か
も
作
っ
て

い
け
た
ら
、
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
に
お
い
て
、
皆
が
同
じ
方
向
を

向
い
て
、
自
分
に
出
来
る
こ
と
を
真
剣
に
コ
ツ

コ
ツ
と
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

全
国
で
も
、
同
じ
よ
う
な
過
疎
地
で
村
お
こ

し
に
成
功
さ
れ
て
い
る
地
域
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
床
瀬
も
負
け
じ
と
、
地
域
一
丸
と
な
っ
て

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

田
舎
ら
し
さ
を
大
切
に

蕎
麦
へ
の
こ
だ
わ
り

新
た
な
村
お
こ
し
に
向
け
て

商
工
会
を
活
用
し
て

I n t e r v i e w

三代目店主

田中律也さん

床
瀬
そ
ば

田
舎
な
ら
で
は
の
旬
を
愉
し
む

色が濃く味わい深いこだわりの蕎麦は、石臼で自家製粉されていて蕎麦本来の香りがしっかり
と感じられます。一品ずつ丁寧に作られた、朝採れ山菜・川魚を使ったお料理も舌鼓を打たせる
こと間違いなし。お店の雰囲気も相まって、日常の喧噪を忘れゆったりのんびりと過ごせます。

そば粉れしぴ

子宝人形

そば粉を使ってお家で簡単に作れる
一品おかずのレシピ本。

子宝に恵まれますように…と願いを込
めながら作る人形づくり体験。狗留尊
仏の神様の力がこもっています。
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PICK UP MOVIEEVIVOVOMM EEVIEVOVOMOM M EEEUUK KCKCPICP UUUKKICIPIP P PUPPUP

「新分野へチャレンジする
 経営革新部門」
豊岡劇場（有限会社 石橋設計）
代表取締役 石橋秀彦氏

詳しくは「豊岡劇場」で検索ください。　TEL.34-6256

だれもが知っている“マクドナルド”の誰も
知らない誕生のウラがわかる「ファウン
ダー ハンバーガー帝国のヒミツ」上映
世界最大級のファーストフードチェーンを作

り上げた創業者（レイ・クロック）。誕生のウ

ラに隠された誰も知らないヒミツに共感＆

驚きの声が続出！日本国内でも多くの起業

家たちに今もなお絶大な影響を与えている。

豊劇上映期間　9/9-9/29　

2 0 1 2 年 3月に 8 5 年の歴史に幕を閉じた映画館
「CINEMACTION豊劇ー豊岡劇場ー」を2014年に単なる映
画館としてではなく、地域のコミュニティの拠点として再生
させた。映画館を中心に多目的ホール、カフェバー、飲食店
などを併設した複合施設として地域での役割を担っている。

表彰式は夢但馬産業フェア（9/22）のステージ（豊岡市立総合体育館）で行われます。受賞者
の記念プレゼンもありますのでご参加ください。

経営革新計画策定支援先が
但馬産業大賞を受賞！

（C）2016 Speedee Distribution, LLC. All Rights RESERVED　画像：豊岡劇場提供

豊劇さんの受賞を記念して、会員の皆様におすすめ映画の紹介です。
地域の経営者、これから夢を叶えようとする方のために！

「経営革新塾」を
開催します！ 自社の強み、顧客ニーズをとらえ、今後進むべき方向性を経営（革新）計画書としてまとめる。

11月7日㈫～8日㈬ 各日10：00～17：00　　　　  豊岡市商工会館いつ どこで
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日
高
町
荒
川
の
稲
葉
川
沿
い
に
「
河
西
ふ
と

ん
店
」
と
大
き
く
書
か
れ
た
建
物
。
昭
和
7
年

か
ら
営
む
日
高
町
で
唯
一
の
仕
立
て
、
打
ち
直

し
を
し
て
く
れ
る
ふ
と
ん
屋
さ
ん
の
工
場
で
す
。

現
社
長 

河
西
栄
治
氏
は
3
代
目
で
す
。

　
「
人
間
は
絶
対
寝
る
し
け
ぇ
」
と
始
め
た
ふ

と
ん
店
は
大
阪
で
祖
父
が
創
業
し
、
疎
開
し
て

地
元
荒
川
に
戻
り
ま
し
た
。
40
年
ほ
ど
前
は

50
〜
60
件
あ
っ
た
ふ
と
ん
屋
さ
ん
も
今
で
は
市

内
に
数
え
る
ほ
ど
に
な
り
、
需
要
も
減
っ
て
い

ま
す
が
そ
れ
で
も
打
ち
直
し
の
ご
依
頼
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

打
ち
直
し
は
、
古
く
な
っ
た
布
団
か
ら
綿
を

取
り
出
し
て
機
械
で
ほ
ぐ
し
整
え
ま
す
。
古
く

な
っ
た
綿
は
除
き
、
不
足
分
に
は
新
綿
と
若
干

の
ア
ク
リ
ル
綿
を
足
し
ま
す
。
ア
ク
リ
ル
綿
は

そ
ば
で
い
う
「
つ
な
ぎ
」
の
役
割
で
、
全
体
の

わ
ず
か
5
％
ほ
ど
で
す
が
こ
れ
が
な
い
と
す
ぐ

に
へ
た
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
製
綿
は
一
枚
ず
つ
行

う
こ
と
で
他
の
布
団
の
綿
が
混
ざ
る
こ
と
を
防

ぎ
、
綿
の
中
に
黒
い
点
な
ど
が
あ
れ
ば
取
り
除

き
、
そ
う
し
て
新
し
い
布
団
の
様
に
生
ま
れ
変

わ
ら
せ
ま
す
。
手
作
業
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
を

心
が
け
て
い
ま
す
。

　

仕
立
て
は
全
て
職
人
の
手
仕
事
で
す
。
ミ
シ
ン

縫
い
し
た
側
の
生
地
の
上
に
一
枚
ず
つ
綿
を
広

げ
、
ム
ラ
に
な
ら
な
い
よ
う
調
整
し
な
が
ら
何
枚

も
重
ね
て
綿
を
ま
と
め
、
側
の
生
地
に
綿
を
納

め
ま
す
。
綿
入
れ
が
終
わ
る
と
く
け
、
中
の
綿

が
よ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
の
綴
じ
と
四
隅
の

房
を
丁
寧
な
針
さ
ば
き
で
縫
い
仕
上
げ
ま
す
。

　

今
は
綿
入
れ
が
で
き
る
職
人
さ
ん
が
少

な
く
、
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
も
何

年
も
か
か
り
職
人
わ
ざ
の
後
継
者
が

い
な
い
事
が
問
題
で
す
。

　

人
に
見
え
な
い
部
分
だ
か
ら
、
と

睡
眠
に
つ
い
て
安
価
で
済
ま
せ
た
い
人
が
多

い
と
思
い
ま
す
。
人
間
に
は
食
欲
や
物
欲
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
欲
が
あ
り
ま
す
が
、
ど
れ
だ
け
耐

え
て
も
睡
眠
欲
だ
け
は
絶
対
に
我
慢
が
で
き
ま

せ
ん
。
生
き
て
い
く
中
で
睡
眠
は
本
当
に
大
切

な
ん
で
す
。
夜
泣
き
を
す
る
赤
ち
ゃ
ん
も
、
布

団
が
暑
く
寝
苦
し
く
て
泣
い
て
い
る
子
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
体
温
の
高
い
小
さ
い
子
に
は

吸
湿
性
に
優
れ
た
コ
ッ
ト
ン
の
布
団
で
寝
か
せ
て

あ
げ
て
ほ
し
い
。
で
も
、
そ
こ
に
気
づ
か
な
い
、

重
き
を
置
い
て
い
な
い
方
は
多
い
で
す
。
量
販

店
で
売
っ
て
い
る
も
の
と
比
べ
る
と
価
格
の
差

は
大
き
い
で
す
が
、
1
年
使
っ
て
も
ら
う
と
そ

の
差
は
歴
然
で
す
。
質
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら

い
、
人
に
見
え
な
い
部
分
の
価
値
観
を
上
げ
た

い
。
現
在
開
催
中
の
と
く
ま
る
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
で

も
ザ
ブ
ト
ン
作
り
講
座
を
し
て
お
り
、
お
客
様

に
作
る
技
術
や
も
の
の
良
さ
を
伝
え
ら
れ
て
い

る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
ら
を
知
っ

て
い
た
だ
い
た
う
え
で
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ

た
選
択
を
し
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
と
先
代
、
た
く
さ
ん
の
方
に
こ
こ
ま
で

大
き
く
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

昔
お
世
話
に
な
っ
た
方
に
「
こ
の
工
場
の

機
械
と
技
術
は

宝
だ
か
ら
。
絶
対
に
や
め
た
ら
あ

か
ん
。
こ
れ
が
必
ず
軸
に
な
る
時
代
が
く
る
か

ら
。
需
要
が
減
っ
て
も
絶
対
に
な
く
な
る
こ
と

は
な
い
し
、
絶
対
に
し
て
い
か
ん
な
ん
事
だ
か

ら
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
気
持
ち
を
継
い

で
、
今
度
は
自
分
が
恩
返
し
を
し
て
い
く
番
で

そ
れ
が
使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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豊岡市商工会 http://ingnet.jp
■本　　部／〒669 -5311 豊岡市日高町日置65-1　TEL.0796-42-4751　FAX.0796-42-4350
■城崎支部／TEL.0796-32-4411  ■竹野支部／TEL.0796-47-1771  ■日高支部／TEL.0796-42-1251
■出石支部／TEL.0796-52-2113　■但東支部／TEL.0796-21-9115

編 集 後 記・・・・・今 年も 暑さの 厳しい 夏となりました 。各 地で 開 催された
夏まつりやイベントも大 盛 況 で 終えることが でき、ご 協 力 いただきました
関 係 者 の 皆さま、ご来 場 いただきました方々に 深く感 謝 申し上げます。
商 工 会 は 、会 員 の 皆 様と共 に 豊 岡をさらに 元 気 に 、笑 顔あふれる企 業
活 動 が 行われるようサポートいたします！S M I L E  T O Y O O K A（スマイル
とよおか）は 、今 後も頑 張っている企 業 や 地 域 にスポットをあて、広く多く
の 皆さまにお 知らせしていきます。

ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）とは、仕事にやりがいや充実感を感じ、責任を果たす一方で、

子育てや介護、家庭や地域での生活、自己啓発などといった個々の私生活も充実させるという考え方です。

「ひょうご仕事と生活センター」では、「相談」、「助成金」などのサポートプログラムを提供しています。

豊岡市役所 ［生涯学習課］ Tel.0796-23-0341 ［エコバレー推進課］ Tel.0796-23-4480

アプリは、iOS8以上のiPhone端末、Android4.4以上のスマートフォン・タブ
レット端末でご利用いただけます。
アプリをご利用していただくための通信料は、ご利用者の負担となります。
消防庁救急企画室は、お客様への事前の通知なく、理由の如何を問わず、アプリの内
容、表示、操作方法、その他運営方法の変更、またはアプリの提供を中断、終了すること
ができます。この場合、当室はこれにかかる中断・中止について一切責任を負いません。

詳しくは、HPをご覧ください ＞＞＞ http://www.hyogo-wlb.jp/

事業所への支援

急な病気やケガをしたとき、
医療機関を受診するタイミン
グや手段に困ったことはあり
ませんか？
この度、住民の方の緊急度判
定を支援し、利用できる医療
機関及び受診手段の情報を
提供するため、緊急度判定プ
ロトコルVer. 2（家庭自己判
断）をもとに全国版救急受診
アプリ「Q助(きゅーすけ)」の
提供が、消防庁により開始さ
れました。
病院受診のタイミングや救急
車を呼ぶ目安に、利用してみ
てはいかがですか？

総務省消防庁「Q助」 案内サイト
https://www.fdma.go.jp/neuter/topics/
filedList9_6/kyukyu_app.html

スマートフォン用アプリ

W L Bに取り組みましょう!
ワーク・ライフ・バランス

WLBの効果

長時間労働の解消
（人件費の削減）

離職率の低下
（採用・教育のコスト削減）

資格取得・自己啓発の時間確保
（従業員のスキルアップ）

優秀な人材の確保

企業のイメージアップ
生産性の向上


